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 ་ ༄༅། །གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ།། །། དོ 








གཟུངསའབུལགྱི་ལགལན་གསལ་བང་བེདཔབུདའི་ 





༢༨ ༨༩༡༠ ༨ 


་མེཾ ལོངཞེས བྱ་བ བཞུགས སོ།། 
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༦༤༤ ༦༦ཨ..2::683:&)༦=ཇེྤེ 
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༄༅། ན་མཿསརྦ་གུ་རུ་ཝེ། །བརྟནགཡོ་ཀུན་ཁྱབ་སྲིད་དངཞི་བའི་བདག །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེའཆང་། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོར་རོ་གཅིག་པ། །རྩ་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱད་པར་ 
ཕྱོགས་དུས་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་། །རག་དབང་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་བཟང་། །ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་དེར་འདུད། །གང་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ལང་འཚོའི་གཞིར་ 














སྟེགས་ཐེམ་སྐས་གསལ་བར་སྐུ་བཞིའི་ནོར་གྱིས་གཏམས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཁང་བརྩེགས་མཆོག་དེར་ལན་། 
བརྒྱར་འདུད། །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་མངའ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཆགས་བྲལ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་གདུང་ | 
སེལྨ་ཟླ་བ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འོད་འགྱེད་རྒྱུ་སྐར་འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་རབ་ 





¦ ངུའི 16» ༡༦2ཇི། 





ྒ གསལ་ད་ ་དཀོན མཆོག ག་གསུམ ལ གུས ཕྱག ་འཆའ། སྲས བཅས -རྒྱལ་བ། བའི སྣང་བརྙན་ དངོས་ཆ ངུས བས་སྒྲ་གཟུགས་རྟེན། རྟེན། རྒྱལ 


ཤྲ 





གསུང ང་ཆོས ཀྱ་ཕུང་པོ་གླེ ང་པ ལླགསཿ བམ རྣམ པ ཅན། །ཆོས གཟུགས་ རྟེན་མཿ མཆོག མཆོད་ རྟེན་ཚུལ སྙོན མཆོད་ ལྡངཆ། ། །རིང་སྲེལ་ཊ རྣམ 
པ ་བཞི ་ཡི ་རང་བཞིན་ཐུགས རྗེའི གཟུགས ། །དེ་ལྟར་ བ ཆུལ མདོ་རྒྱུད་དམ པའི་གསུ ང་ ། །ཧཱ ཚོགས་འཐོ༢ འཐར་རྣམས་ ་གཅིག 
བསྡུས་ཨཱ་དཏྨ། །བརྒྱུད་ལྡན་ཕྱག་བཞེས་རབ་མཛེས་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །ཆར་བྱེད་ལྷག་བསམ་དདཔས་འདིར་བཀོད་བྱ། ། 
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2 
ཤེ 










༄༅། །ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་བརྩོམ་པར་དམ བཅའ་བ ཚིག ་གིས་སྔོན་བསུས་ཏེ།: །འདིར་གཟུངས་ 


། འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་བིཌཱུརྲའི་མེ་ལོང་འཆད་པལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
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པར་དངཞར་བྱུང་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ། ། ྤྱ་དོན་གཉི ས་པ་དེ་ལ་རིང་སྲེ ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཞར་བྱུང་གནོད་སྦྱིན འཁོར་ 
ལོ་བྲ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྐུའི་ 








ཤ 





ཏེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤུལ་སྐུའོ། དཔོ་ཆསྒའིཏནནི་མཆོད་རྟན་ཡིན་ལ། དིའང་ལྔར་བཤད་དེ། ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། བླན་མེད་ 
པའི་དང་། བིུན་གྱིས་བརླབས ་པའི '་དང་། དངས སྭ་གུབ་འབྱུང་བའི་ དང་། ཐེག་པ་སོ་སོའིའོ། །དང་པོ པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབནི། ། རྡོ་རྗེ བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། །འདོད་ 
༡ ཁམས་ དབང་གི རི་བོ་ལ། །གཟུགས་ཁམས་བང་རིམ་ཁྲི་འཕང་ཅན། །གཟུགས་མེད་བུམ སྙན་བུམ་པར་བཅས། །སྐུ་གདུང་ཆེན་པོ་ང བརྒྱད་དུ་གནས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཉིས་པབླན་མེད་པའི་ནི། ཐིག་ལེ་དབང་གི་རྒྱུད་ལས། ཚད་མེད་བསམ་ཡས་ལས་བྱུང་འབྲས། ། ཤར་དུ་བྱམསཔ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས། ྷོརུསྙིང་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
3 / བརྩེགས། །ནུབ་ཏུ་དགའ་བ་པདྨ་ རྨོ་བརྩེགས།  །གྱང་དུ་བཏང་སྙོམས རྒྱ་གྲམ བརྩེགས། །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣང་བའོ། །ཞེས གླིང་བཞི ཞི་ཚད་མེད་བཞིར་སྦྱར་བ དང་། ད 


འ༽འ༢༨༽༨ 


ཤཱ གསུམ ་པ བྱིན གྱིས བླམབས་ ་པའི་ནེ། འཁོར་ལོ ལོ་འབྱུང་བའི ཅུ ། བྱིན བརླབས ཀུ བརྒྱད་ཀླིང་བཞིར་གནས། །ཞིས གས ངས་པ གླིང་བཞི རེ་རེན་གཉིས་ 








འི ཆེ འི་མི 


.19. 


ཤུ ༄༅། །གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད། ྦ །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ནི། བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རྒྱད་ལས། རོ་ཡིས་སྲུང་མ་ཆེན་མོནི། །མ་མོ་ 
ཆེན་མོ་བརྒྱད་གཞག་གོ །དེ་དག་རྟེན་གནས་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་སྔོན་གྱི་གླིང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐེག་པསོ། 
སོའི་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། རས་ཚིག་པ་དང་མ་ཚིག་པའི་མཆོད་རྟེན། སོལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཚེམས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རུ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན། བྱ་སྤྱོད་རྣལ འབྱོར། བླ་མེད་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོནི་ཐུགས་རྟེན་དངོས་ཡིནཔས་ས་བཅད་ལྔ་པ་འདི་འོག་ཏུ་ཅུང་ཐད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ནི། ལོངས་སྐུ་དངོསནི། གསང་སྙིང་ 
 4ཾ ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ 
















ཆོས་རྣམས་མཇལ་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤ ས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་ལུས་རག་པ་དང་བྲལ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བ་ ྦ 
ཞལ་ཕྱག་གི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ལོངས་སྐུའི་རྟན་ལ་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་ལོངས་སྒུའི་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་ཡོད་པར་སྟག་ཚང་ 

” ལོ་ཙཱ་བས། ཆ་ཚད་ཀྱི་ཆནས་རང་སོར་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ ལོངས་སྐུའི སངས་རྒྱས་དང་། །དེནས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལོངས་སྐུའི་བྱང་སེམ ས་དང་། དེ་མ ན་ཆད་སྤྲུལ་ | 
ཤུ སྐུའི་ས ངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལནི་རང་སོར་ལྔ་བཅུ་ཡང་བཤད་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ ། 
༧ པརྩནས་པྱིརལ་བ་རགསྣ་ལ་དང། ཉེ་བའི་མས་བྱརདསོགསྐརྒན་ཅནལལོངསསྐུདང།རྒྱུད་སེའི་ལ་ཚོགསཞ་ྲོྣམསི་ལོངས་སྤྲུལསྣ་ཚོས་པ་ཡིནགོ། ། 

' གསུམ་པ་ ལ་སྐུའི རྟེན་ནི་ཡོངས་གྲགས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི སྐུརབ བུང་གི ཆྭ་བུད་བཞངས་བཞུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ཉན་རང་དངབླ་མའི སྐུ་སོགས་ལ་ངོས་ ྦ 








ཤ༄༅། །འཛིན་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་ལྷཚོགས་རྣམས་འབྱུ་ལུས་རགཔ་དང་བྲལ་བའི་ལོངསསྐུ་དེལས་སྤྲུལ་པསནམཆོག་གིཿ སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
རྒོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་དབྱེན་འདི་དགནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་རྟེནནི། ཆོས དགནམཆོག་གིརང་བཞ་ མང ུདབསྟནབཅསཀི་ 
སྨགས་བས་སྟེ མདོ་སྡེ་ལྟརན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སོགས་ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས། པ་རྒྱུད་ 

_ གྱི་བ་ཕྲག་དྲུག །མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་སྡེ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱད། ཤེར་ཕྱིན་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དངས་ཡ་ལྡར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ 
བཀའ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཅས་པ་ཡིནནོ། །དགེ་འདུན་ དཀོན་མཆོགནི ྐྱུ་ཏིནིནང་ཚན་ དུ་འདུ་སྟེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེནནི་རྡོ་དྲིལ་སོགས་ཕྱག མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཏེ རྟན་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་གཙོབོ་མཆོད་ ོད་རྟན་ཡིན་ཏེགོང་དུཆོསསྐུའི་རྟེན་ྱིས་བཅད་ལྔ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི 








མཆོད་རྟེནཚོསགོས་བཞི་བལྟབ་ྱི་སརདུ་ལྱངབཟེད་སྦུབཔ་ལ་འཁར་བསིལ་བཙུགཔ་ལྟབུ་དང་ | རོྒ་རལྱཧིམཆོདཏེནྨརདྲགུ་བཞིའི སྙེང་དུ་ངོས གྲུ་བཞི ཟླུམ་པོ་བམ་ ད ག 
རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བརྩིབས་བརྒྱད་པ་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། ལྷུང་བཟེད་སྦུབ་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་། ཁང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱལ་ 
ྦ མཚན་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ལུང་ལས་ཆོས་འཁོར་ལ་གདུགས་དང་གདུགས་ལ་ཆར་ཁེབས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ། སོ་སྐྱེ་ལ་གདུགས མེད་པར་ 
ྫཾ' བྱི བྱི་བོའི་མཆོད་རྟེན། ཉ ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་བུའི་གྲངས་ཀྱི་གདུགས་དང་། རང་རྒྱལ གྱི་གདུགས བདུན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏེ ཏོག་དང་བཅས་པའི་ ་ 

3 རྣམ་པར་གསུངས། དེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི་སྟོན་པའི་མཛད་པ དང་བསྙུནནས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་བརྗོད་པའི་མདོ་ལས། ལ་པའི་ 


21/ 


རྣ མཛད་པ སྔོ བསྟན་ཕྱིར། །མཆོད་ ཏྟེནབ། བརྒྱད་དུ་སྐུ་གདུང་བཞག ། །ཅེས གསུངས་ པས་ དེ་ལྟར་ན ་བདེ་ བར་གཤེགས ་པའི མཆོད་ ནབརྒྱདཀིདང་པོའ་ རློ སོ ༩ གྱི་སད་པའད ་ 


ཟར 
× 


ཤཿ 













ངོ རྟེནཞེས་པ་ལ། ལ་ལ་དག་ཟླན བ་པའི 
འདབ་མ་ཅན་བང་རིམ བཞིཔ། པའམ་བདུན་པ་བལྟམས པའི་མཆོད་རྟེན་པདྨའི་འདབ ་མ་ཅནཞེས་པ ཆཏིནནམ པར་བཞེད་ལ། འདི་ལྟར ་ངག་ བགྲོས་ལ་ལར་བལྟམས མ་ཐག་ཕྱོགས་ 
¿„ བཞིར མ་པ་བདུན་བདུན་དོར་བའི འི་ཚེ་པདྨ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་མོད། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱབ་སྒྲ་པ་ཤེས་རིན། གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་གློ་། ྦ 
| ` འབུར་དང་བཅས་པ་སྒོ་ རབ་བརྒྱ་རྩ [བརྒྱད་པ། འབྲིང་ང་དྲུག ་པ། ཐ་མ་བཅུ་ དྲུག་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་བསྟོད་པ་ ལས། ཐུབ་ | 
རོ མས་ཚེ་སེར་སྐྱའི སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལེགས སྦྱངས གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ། །བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྒོ་མང་གིས་ སྤྲས པའི། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི མཆོད་ རྟེན་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པྱ་རྱལཔོའིཁབ་ཏུ་མངནཔར་བྱང་ཆུབཔའི་ཚེ་བང་ཆུབ བའིཚབརུ་ནཔོི་མོྟེནུབཞ་བངརམཔཞི་པཞག་ཡན་ཏེ། = ཿ 












8522 ༢༢༥༣ ཟཝཝ་མམམས་མསའ་ཐ ¬ 








རྨོལ མོ་ལྷ་་ྱ་བ་ཆུབ་ིང་དང་ད།།བདུད་སེ་བཅོམནས་མངོན་པར་སངསྦ་རས་ཆོ། །ལགས་སྦངས་གུབཞ་བམ་རིམ་བཞིལྡནཔ། །བྱངཆུབཆན། 
# གས འམ ཏན་ཕྱག འཚའ ལོ། །ཞེས དང་། གསུམ་པལརཏུ ་སིར་ཆོས པ་འཁོརབསྐོར་བའི་ཚེཡེ་ཤེས མཆོད རྟེནནམ ཆོས ་བསྐོར་མཆོད་ རྟེན དུ་གྲགས ང། ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་ 
€3› བཞི་པའམ་བདུནནམ་ བརྒྱད་དུ་ཡང་བྱེད་པ ་པདྨ་འཁོར་ལོས སྤྲས ་པ་ཞིག སཱེ། ཝཱ་རནཱ་སེར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། ། །ལེགས་སྦྱངས གྲུ་བཞི་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ། ། 
པར བང་རིམ་བཞི་ལྡན་སྒོ་མང་གིས་ དབེན་པའི། ོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས དང་། བཞི་པ་མཉན་ཡོད་ཇེ་ཏའི་ཚལ དུ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མུ་ 
སྟེ སྟགས ཕམ་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་ རྟེནནམ་ཆོ་འཕྲུལ མཆོད་ རྟེན གྲུ་བཞི་བང་རིམ ་བཞི་པ་ཕྱོགས རེར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པའམ། འདིརཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པ་པད་འདབ་ཅན་ཏེ། 
རི མཉན་དུ་ཡོད་པར་མུ་ སྟེགས་ཕམ་བྱས་ཚེ། །ལེགས་སྦྱངས་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞིཔ་ནི། །པདྨའི དྲྭ་བས་མངོན་པར་སྤྲས་པ་ཡི། པདྨ་སྤུངསཔའིམཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ ལྭ 















བས་པའི ༢༨ ༩ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡུམ་ལ་ཆོས་བསྟནནས། ་ སླ ་ཡང་བབས་ཚེ་ག གསལ་ལྡན་དུ་སྦྱངས་པ། །གྲུ་བཞི་ཟློ་། 


་ལ་ འབུར་ཐེམསུས་དངབཅས་པའི། །ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དྲུག་པ་རྒྱལ་པའི་ཁབ་ཏུལྷསབྱིན་གྱིས་དགེ་འདུནགྱི་དབྱེན་བྱས་པ ་ 
འེ མཆོག་ཐུང་གིས་འདུམས་པའི་ཚེ་དབ ཤྱེན་འདུམས་མཆོད་རྟེན་ནམ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། བྱམ ་དངོས་མཆོད་རྟེན་ དུ་གྲགས' པ་བང་རིམ་བཞི་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་བཞི་མཉམ་པར་བཅད་ 


| ། ྒ | (4 པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱལ པོའིཁབ་ཏུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུམས་ཆེ། །ལེགས་སྦྱངས་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ ཟུར་བཅད་པ། ! །བུར་བརྒྱད་ལོགས་བརྒྱད་ཀུནནས་ཆ་སྙོམས་པའི ། ¦ 








དབྱེན ན་བསྡུམས] བྱམ དངོས ལོམཆོའོ་ཏེནྱལོག གའཚོལམོ། ཞེས དང་། བདུན་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ ཆོའི་འདུ་བད་ཟབ གསུམ དུཟིནྱ་གིས་བརླབས་པའི ིཆ་ཕིན་རླབས་མཆོད་ ྦ 
རྟེནནམ རྣམ་རྒྱ རྒྱལ མཆོད་ རྟེན དུ་གྲགས་པ ཟླུམ་པོ་ང པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ་སྟེ། ཡངས པ་ཅན་ ད་སུ་ཚོའ འདུ་བྱེད ཊཱ ཏེ། ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། །ལེགས་ 
སྦྱངས་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན་པ། །བྱིན་རླབས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ ཌུ པཾ །ཞེས་ཿ །དང་། བརྒྱད་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་མྱང་ 
འདས་མཆོད་རྟེནདྲུ་གགས་པ་བང་རིམ་མེད་པ་བ །དན་ཁྲིའི་སྟེ ང་ དབུམ གདན་ ཡན ཆད་བཞུགས་ང པ །ཞིག ཡིན་ཏེ། རྩ ་མཆོག གྲོང་གི་ཤང པའ འི་ཚལ་ཉི 'ཉིད་དུ། དང དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ། 
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རེ 


, པ་རུ དན་ཞདས པའི འིཚེ། ཅེ། ` ལེགས སྦངས་དྲལ་གཟུ: ཾགས་མཁྱུད་མོ་ དང་བཅས པའི། །མུ་ངན འདས་པ ་པའི ་མཆོད་ རྟེན་ཕྱག' འཆལ ལོ། །ཞེས གསུངས ་པའི འི་ཕྱིར། དེལ་ 
། ། 


- ཟའ ཡང་ས སྒ ་ གདུང་ཆ བརྒྱད་ དུ་བགོས་པ པའི འི་མཆོད་ ན་ཏ ཏེ། ལུང་བྲན ཚེགས ལས། སྤྱན ལྡན་ ྐུ་གདུངབྲ བོ བོ་བརྒྱད དག་ལས། །བདུན་ནི འཛམ་བུ བུ་གླིང་པས ་མཆོད་པར་ཐོབ 
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བུ སྐྱ་བོ ་ ངང་པ ཅེས་གསུངས་པས་མྨིམསྱིསཐའ་ཆའེརེ་སྙེཆ། དོ 
་ བདུན་དང་། ༈ གོངརསྒྷེཔགི་གུས་བྲེོག་སྟེུགདང་ཆབརྒྱདཡནཔོསུསོ་པའིདུན། །. ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་དང་། རྩྭ་ཅན་གྱི་ ་ 
¡ ¿ གྱད་རྣམས་དང་། ཡུལ་རྟོགས་པ་གཡོ་བན་གནས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཨུ་ལུ ལུ་ཀ་དང་། ཡུལ་སྒྲ་སྒྲག་གི་རྒྱལ་རིགས་རཊྣཀ་དང་། ཁབ་འཇགགི་གང་གིབྲམ་ཐ་དང་ སེར་ 
“ སྐྱའི་ཤཱཀྱ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙི་སྟེ་བདུན་ཡིནནོ། །ཡངཞཅནགྱིགྱད་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྱད་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཨུ་ལུཀ་དང་། ླ་སྲོགསཀྱ་རྱལ 
་ རིགས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་དང་། ། ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་། ལི་ཙ་བི་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡང་བཞེད་དོ། ྦ གདུངསྨྲོམགྱི་བམཔའི།ཟྲེབ་བ་དང་། ་ 
འའ ཏམ་བཞས་བགདུ་མད་ུ་ོ་པ་ཉདསམོད་པི་ེདགང་། གདུང་གསོལ་ནམས་བས་ཟྱེར་གོཏལསྱི་པར་བཤད། ཆས་ཆེབ་བཞི་ལས། 2 











ང་པོ་ཿ སུམ་ཅུ་རྩ ;ོ་གསུམན། གཉིས་པ་ཡུལ་ཚིག་འཛིནན། 


གསུམ་པཀ་ཡིངཀནོ། བཞི་པ དང་གདུང་གི ཆ་གཅིག ངིར གོག ྱཕོ་སྐེ་བཞིལ་སྱན་པར 
བཤད་ཅིངམཆོད་ཏེ རྟེན ཡང་བརྩིགས པར་འགྲུབ་སྔ སྔ་མ་ལྟརན བརྒྱད་པོའི སྐབས འདིར་མ སྱེས་ དགྲས་མ་ཐོབས་ ཀྱང་མ་ ཱ སྐྱེས་དགྲས་གདུང་སྐལ་༔ སློང་བར་བྱོན་པ སྟོན་པའི་མུ་ 
ངན་གྱིས་ཿ ས་བསྒྲོད་མ་ ཐུབ ་པར་བྲམ་ཟེ དབྱར་བྱེད་ཕོ ཕོ་ཉར་བཏང་བ་ལུ་ ལུང་ལས གསལ པོར་བཤད་པས གདུང་སྐལ་ནི་ཐོབ་ པར་མངོན་ལ།: མཆོད་ རྟེནནི་མ་ བརྩིགས ་པ་འདྲ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་ ས་མི མི་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར།  འོན་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་མ་ངེ ངེས་པའི་མཆེ་བ བ་བཞི སོགས་ དང་སྐུ་གདུང་གིཿ ཆ་པྲ་མོ མོ་ལ་ ལ་ཡུང་མཆོད་ རྟེན་ བརྩིགས་པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས མང་ཞིང་། 
¡ས་གདབ བརྒྱད་པོ་ པོ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ལ མཆོད་ རྟེན་ ཡོད་པ་ནི་ དངོས་། ་རྲ། སྲུ་གུབ བོ། ་།རས ཚིག་པ ་དང་མ་ཚིག་ང ་པའི མཆོད་ རྟེན་ཞེས བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ ་མ་ 
-ཤ\ ' མཐོང་ཡང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས ་འ། འཕུལ ་བའི ་རས་ ཐུངས ས་སྟོང་དང་ཆོས ་གོས་ སྟོད་ སྙེད་དཀྲིས པའི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚིག་ སྟེ་ཐལ་ང ་བ་ །ཡང་མེད་ལ། ཀུནགྱིསནང་མ་སྐུལ 
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པརའདུགགོ་ །ཞེས་ལུ ལུང་ལས གསུངས པས་དེའི གི རས ཚིག་པ ལ་ད པའི མཆོད་ ད་ཏེནཞས བཏགས པའོ། །སོལ་ ་བའི ཆུངས་གས། དགན ཧུ་གྲོ་ དས་ ྦ 
། བརྩིགས་པར་མངོན། གཞན་ ཡང་སྟོན་པ་ཞལ དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་སོགས དཔག་ཏུ་མེད་པ ་དང་། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ ྦ 
_ ° པའི་ཆོས་རྒྱལ་ མ་ངན་མེད་ཀྱིས མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་དུས ་གཅིག་ཏུ་བཞེངས་པ་སོགས ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས ཀྱང་དབྱིབསནི་མཆོད་ ྟནབྱདཔོ་ཅའི ་རིགས་པར་འདུ་ལ། མདོརན་ ་ 
། དེང་སེང་གི་བརྦ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཕལ་ཆེར་དགོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པོའི་དབྱིབས་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བར་བཞེད་དགོས་སོ། །གསང་ 
. སྔགས གསར་མ་ཕྱོགས ལ། སྟག་འེ ལོས '་དཔལ འབྱོར་རྒྱ་ཚོར། _བྱསྱོདཀྱི་མཆོད རེནབང་རམ་ནང་དུ་བཅག་ཅིང་ཕྱིར་འབུར་བའམ དབུས་འ འབུར་ལ་མཐའ གཉིས་ནང་དུ་ སཔ ་ 









བྱསམ་པ་འཁོར་ལོ་བྱར་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་བཤད་པརྡ་གགས། ནལ་འབྱོར་རྱུད་ཀི་སྔར་བཤདཔའི་རོརེ་བརྩག་པ་སོགས། བླ་མེདཀྱིདུས་འཁོརནས་གསུངས་པ་ 
སོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རྙིངམ་ལུགས་ལ་དགེ་གནས་བརྒྱད་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་སོགས་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ 
སོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་བཤད་ནས། ཇི་ལྟར་བཞེད་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ 

༢ རིན་ཆེན། : པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་མཁསཔ་དག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། ཞར་བྱུང་དུ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པནི། དེ་ཡང་ 
( བཟོབོ་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ་བློ་གསལ་ཞིང་ལག་གི་འདུ་བྱེད་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་། སྔགས་སྐུ་སོགས་བཞེངས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའམ་ 
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ཿ ༄༅། ། ཟོ །ཅྱིམན་གནས་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་གང་རིགས་སམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ ྦ 
དད ཚར་གྱི་རྩེ་མོ་བཅད་པའི་རས་ལ་རི་མོཿ མཁན་གསོ སོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཆོན་མ་འདྲེས་པ་དག་ གིས་འཕགས་པ་འཇམ ་དཔལ ་པདྨའི་གདན་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ ། 
ཟླ ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་པ གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ ་སུ་འདུག་པ། བླ་གོས་ཕྲག པར་གཟར་བ་འདྲིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ དད 
ཧཱཾ རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་རས་བལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ཏ ་དང་། དེའི རྗེས་སུ་གཞོནནུ་མགསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་དུས དགེ་བ་ལ་རས་བལ་དེ་སླར་ཡང་ : 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྤོས་དང་གུར་གུམ་གྱིས་བདུགས་ཏེ ཏ། རས་ཀྱི་དོག་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞོནནུ་མ་དེས་ལེགས་པར་བཀལ་བའི་ 

དྷྲུ སྐུད་པ དེཉིན་ཞག་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ལ་གསོ་སྦྱོང་སྦིན་ཏེ། -སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་བསྲུངས་ལ་རས་འཐག་པ དང་། བཏགས་ཟིནནས་བཟོ་བོ་ཞུས་བྱས་ཤིང་ ཆར 
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སོ་སྦྱོངལ་གནས་པས་ཐག་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཆོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་འབྲིས་སྐུའི་ཆོ་ 
མང་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མང་དུ་གསུངས་པས་དགྱེས་རྡོར་ལྟ་བུར་མཚོནན། བརྟག་གཉིས་ལས། འདིརནི་བྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
བ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི། །འབྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་འབྲི་བ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔས། །རོ་ཡི་སྒྲ་ཡི་པར་ཉིད་ཀྱིས། །བྲིས་སྐུ་བླམབྲི་བ་ཉིད། །གང་ 
ང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །སྨན་སྐུ་ལྟ་བུལ། 
ཡོངས་རྫོགས་རྩ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། རྟེན་མཆོག་བཞེང་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། གྲུབ་ཐེབ་དགེ་གནས་ས་སྣ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་རཾགས་བཟང་ 
གངས་རྡོ་དང་༔ ལུང་བཟང་མདོ་དགུའི་བྱེ་སྙག་དང་༔ རཏྣ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་དང་སྦྱར༔ འདམ་ཞིང་སྔོན་པོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་ ཌྷ 
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༄༅། ` ཿ དྲ ལ་སྨན་སྤོས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་གུ་སོགས་སྦྱར་བ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ལུགས་མ་དང་བརྡུངས་མ་སོགས་ལ དྲ ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ནཔའི་ཕྱིར་ཕུན་། ། ྦ 
ཟ སུམ་ཆོགས་པར་གྲབ་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ` སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་སོགས་རོ་ ཅེས་ལྡན། ། །ཚད་ ས་ཚད་ལ་ཕག་ཅིང་བཟང་། །དེ་ ྣ ད | 
4 འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་འབྲུ་མནན་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པནི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགསནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པ་དང་། རོ་ 
ཞེས་པ་ཉམས་ཏེ་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་སོགས་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྙིང་ལས། མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ 
_ ཀྱིས་གར་གྱི་ཉམས་དང་། ཁྲོབོ་ལ། སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་ལ་སོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱི་རོ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ལ་ཞི་ཞིང་དེས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཤཱ སོགས་ཡིད་ལའགྱུར་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཕབ་པནི། དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་གཤེན་རྗེལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱམས་པའི་མདོ་སོགས་སོ་སོ་ 




















ལས་གསུངས་པའི་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། བཟང་ཞེས་པྱརྒྱུཕུ ན་སུམ་ཚོགས་ཤི ང་བཟོ་བཀོད་ཡིད་དུ་འཐད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནནོ། ུ གགསུང་རྟེན་གླེགས་བམནི། ཤེར་ཕྱིན། ད ། 
རྣམས་ལས། གླེགས་བམ་ཆེན་པོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བའི་ཡི་གེ་བྲི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནི་མཆན་ཁུང་དུ་གསང་ཞིང་སྤེདཔ་པ། 
སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཆུང་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྦང་ཆེན་སྣང་ཚ་བྱས་ནས་ནི། །མི་ཡི་རུས་པའི་མྱུ་གུ་ཡིས། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
པ། །གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་སྦེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ཉིད་ལས། གླེགས་བམ་དངནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ནནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡནཔ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟནཔ་ 





༤༦ 1:3:31>ཧི1༦༧ཇི། ། 





་བ 
ཧཱཿ 
ཟླ 


_ /( ཉིད། །གླེགས་བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྒྲ་དང་མཆནཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྲར་སྦེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོརྗེ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ བླ 








..༈༄༅།་ ། བུག བར་ཝཔ་སོགས་ཀིརལ་པའི གླེགས་བམ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོནུ་ད་ཐོདཔནོ་མགས་ཆན་མབས་བཏགསྤ་ོལོ་མཆན་ུངད་བཅང་བ་ལྟོ། 
_ བུའི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །དེལབའི་གེགས་བམ་ཁིགཞིགྲོའམཤིང་ཤུནཤག་བུདཀརསྔོ་སོགས་དང། བྲིབའི་རྒྱུ་ན་རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ། ཐམ་སྣག་ཚ 
པ སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འབྲི་བའི ་ཡི་གེ་ ་ཡང་། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་ཚངས་པའི་ཡི ་ཡི་གེ་སོགས་ཡིག་རིགས དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བོད་འདིར་ 
བྲ ཐུ་མི་སཾ་བྷོཊས་ཁ་ཆེའི ཆེའི་ཡི་གེར་དཔེརྱ་བུས་ ནས་བཟོས་པའི་བོད་ཡིག་ལ་ཀ་མད་སུམཉུ་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུན་གཟབ་ཆེན་དང་གཟབ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན་ 

_ དང་འླབ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན་ལི 'ལུགས་དང་ལྡན་ལུགས། བཤད་པ་ དལ ་དཀྱུས ་སོགས་སུ་ལྗོངས འདིར་གྲགས་པ་ལས། གསུང་རབ རྣམས་ནི་གཟབ་ཆེན་དང་གཟབ་ཆུང་། རྒྱ་ | 
དད གཞུང་རྣམས་ནི་འབྲུ་ཆེན བོད་གཞུངརྣམས་འབུཆུང་དུབྲིས་དགད དགས 'པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས བཤད། དེ་དག་ཀྱང་སུམ ཧུ ་སོགས ཀྱདགོངས་པ པ་དང་མཐུན་པར་བརྡ་ ཡེ ླ 





སཔ ཱཾ དག་ཕུ ཀོུམཚོགོས པརྦཐྲཾའོ། ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུ ངྲ་ཐུགས་ རྟིན་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཞིངནྭ་ནུད་སྡེནས་གསུངས་པའི་ས་བརྟགཔ ་དང་། བླང་བ བླང་བ་དང་། ། 
3 སྦྱང་བ དང་། བསྲུང་བ་རྒྱས་པར་བགྱིད་དགོས་ལ། བློས སློང་དང་རས བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྔགས ་སྐུ་སོགས་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་ཆ་ལག་ཚང་ཙམ་བྱེད་པ་མཁས་ དཀ 

ྦ པར པའི་ཕྱག ་གཞེས་སུ་ ་ཡོད་ཅིང་།  རང་གཞུང་བཀའ་བརྒྱད་ ཡོངས རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་འ ལས། བདེ་གཤེགས གས་སྐུ་གསུ སུངྦ་བུགས་ ཡོངས་རྫོགས༔ སྡོད་བཅུད་ཚུལ་དུ་ ། ྒ 

¡ ¿/ བཞེངས་ཐབས་བཤད༔ དང་པོར་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡིད་འོང་དགེ་ཤིས་དུལ་བའི་ས༔ ས་ཡི་སྟ་གོན་སྔོན་སོང་ནས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྟོག་སྦྱང་ཕྱིར༔ རི་ 


པཿ 
ཟླེ 


༠ རབ གླིང་བཅས་ཆ་མཐུན་དུ༔  བརྩིགས་ཏེ་ཆོས་སྒོ་བསམ་ཿ ཡས་བརྡརཿ་ གཞལ ཡས་སྒོ་མང་ཆེན་པོར་བཞེང་༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། | སྐུ་གསུ སུངཐུགས་ རྟེན་ ། 
¡ £ཾ། གཞན་ལ་ཆོ་ག དྷེ་རྣམས་མི་དགོས ཀྱང་བཟོ་བོ་དང་ལགཆ་བྱིན་རླབས་ ངེས །པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ ལུགས་མང་ཡང་བསྡུན། རྡོེ་སོབ དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བས་ རེ 







ཤཱ། ༄༅། །དུས་དགེ་བར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བཟོ་བོ་དང་རྒྱུ་ཆ་ལག་ཆ་སོགས་བསགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
 བཤུམས་སྦྱིལྟརབསངས་སྦུངས་བྱིནགྱིསབརླབས། རྒྱུ་ཆབཟོ་བོ་ལགཆརྣམས། །ཨོཾཨཱཿི་སྦཀྲཾ་ཏཧུཾཊ་ང་། སུྦྷ་དང་། གྷཏ་ཡསོགས་ཀྱིས་བསང་ཞིང་ལས་ 
| ། “ ༠ ཕཱི = ± ཀྱང་བསང་།  ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱུ་ཆ་བཟོ་བོ་ལག་ཆ་བཅས་པ་ ་སོསོ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ། 
ཞི ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དམ་སྔགས་ཅམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོན་ 
མོ་བྷ ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུན་ཡེ་ཞེས་སོགས་རབ་གནས་རིང་བསྲེལ་གཞུགས་པའི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔགས་དང་། སྤི་ལྟར་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་ 
གཅིག་གཏབ་ན་བྱེ་བ་བཏབ་འགྱུར་གྱི་གཟུངས། ཨོན་མོ་བྷ ་ག་ཝ་ཏེ་བི་རོ་ཙན་ཡ་སོགས་བདུནནམ་ཉེར་གཅིག་ཟླས། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི རྒྱུ་ཆ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 





ར 








༨༤ 


ཟོ ོང ལག་རོ་མསར་ངགིགྱགསུརཔར་བསམལམཏོགོཏོར་ཞང་ིབ་མཔར་ོ། དི་ག་ལ སྐུ་གགོས། ། 
ྒ 














དངཔོ་ཏིལ་སོགས་པྱ་བེདཔ་ལནི་གཏོརམ་ དདམཆོརའ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཿ བས། བཟོ་བོ་རྣམས བྱེད་པརའགྱུར་བའི ལྤའི རིགས གམ ོོི་འརབ། ་དང་། ག་མཁན་ 
རྣམས སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཏེ། སྙིང་གར་རང་རང་གིས་བོན་དང་། ་དང་། སྙིང་ག དང་མགྲིན་པ ་དང་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ ་དང་པདྨ་དང་། འཁོརལོ་ 
རྣམ ས་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ ་ཨཱཿཨོཾ་རྣམས ་དང་། གཡོན་པ དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་པ་དག་ལ་ཟླ་བ དང་རྡོ་རྗ་ དག དང་ལྡན་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམ་ལ། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་ 


༥ 
2 


༦ 


སུག 


¥ 





ྣ 
རེགཅིང་ཧཱུ ཅཨཿ་ཨོ་ཞེས་ང བརྗོད་པས བྱིན་གྱིས བརླབསནས། ཤིང་དང་འཇིམ་པ་ དང་རྡོ་ དང་རས་ལ སོགས ་པའི རྫས ་གཙང་མ་རྣམས སོང་པ ཉིད་དུ་ལྷག ་པར་མོསནས སྐད་ ྒ 
| ཊཾ ཅྱི ཅེག གིས སྙིང་གའི་སབོན གྱིས བྱེད་པར་འགྱུར་བའི ་ལྷའི གཟུགས་སུ་བསམ ལ། བཅོན། མ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས པནས། ཉེ་བར་གནས པར་མཛད་པར་རིག །ཞེས་ ྒ 


༄༅། །པའི བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཤོག བུནིཡིགེདྡཱིཿ ཐབསྒོམ པའི་འོ འོད་ ཟིར སྤྱནདྲ དྲངས འི གསུང ོརྗེ་ཡོ་རོའི དྲ པརྱ་གུར་བརབསྒོམ་མོ། ། 
ྣ རངཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱུཾཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབིྟཀྲཾཧཱུཾཞེབྱ་བ་འདིས་ལནཉི་ཤུརྩ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་བརལ་སོགས་པ་དང་། ང་། སྨྱུག་གུ་ཤེས་རབ་ 
ོྦ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། སྣག་ཚཡང་རྡོ་ྗའིརྡུལཕྲརབ་ཡོངས་སུགྱུར་པ་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་ཨོ་དྡ སྭོ་དྷིཿཤུཏཾ མ་ཏི་བི་ཛྲ་ཡེ་ 
། 3 སྦྦྦ་ཨ་ཛྙཱན་པ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་རི་ཌིཧྲཱིཿ སྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བས་སྨྱུག་གུ་དང་སྣག་ཚ་ལ་བསྔགསལ་དེ་རྣམས་ལ་གཏད་དོ། . ཡི་གེ་བརྒྱཔསབརནཔ་བྱའོ། །བཟོ་བོ་མཉེས་པ་དང་ 
དགེ་འདུན གྱིསྟོན་མོ་ལ་སོཿ སོགས་པ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་འདིར་བསྒོམས པའི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རིག ་པའི སྤྲོས་ཏེ་བྱའོ། དེ་ 
སུ སྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན བཞིང་ཚུལ་ཆ་ཚད་ངི་ལྟར་བཞེངས ཐབས ནཱ བཤད་ནས ཕྱི་དོན་གཉི གཉས་པ དེ་ལ རེང་བསྲེལ་ འཇུག་པའ འི་ཚུལ་ ཞར་བྱརདུགནོད་སྦྱིན་འཁོ འཁོར་ལོ་ 






༤༽ ༤€༽ ^འ\ 


༡ བྲི སྒྲབ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྒའི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་གཟུངས་དང་། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལཉནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
| ཉན་རེང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཆཇི་སྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཡང་དེ་དག་གི་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་ 


བསྲེལནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཤཱརི་རཾ་སོགས་དང་། རྙིང་མ་རང་ལུགས་ལ། ཤཱ་རི་རཾ། ཆུ་རི་རི། བརི་རཾ། ཉ་རི་རཾ། པཉྩརཾ་སོགས་རིགས་ལྔར་རྒྱུད་ལས་ 
/ བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞིབ་མོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་ 
×: བསྲེལ་དང་། སྒྱུ་བལ་བྱི ངང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ལྔར་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་དག གིས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལནི་ 


༥ དེའི་ཡོན་ཏན་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་དང་སྭ་ཚྭ། གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་ 





ྨ ༄༅། ད །པར་གསུངས། དེ་ཡངའཕགས། ཡུལནས་ལི་ ཤ་ཕལ་ཆེར་ལ་གཟུངས བཞུགས་མེད་པཤེས་བྱེདདུབྱས་ཏེ་རིསཔར་གཟུངས་བཞུགས་མཐའ་ ། 
་ གཅིག་ཏུ་མི དགོས་ཞེས་བོད་འདིར་ཁ་ཅིག་སྨྲས་མོད་ཀྱང་། | ལིའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ནི་སངསརྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱ་བིན་གྱིས 

ྦ བརླབས་པ་ལས 'ལྷག་པར་ཅི་ཞིག་དགོས། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་པ་དོན་ དུ་གཟུངས་རབ གནས་སོགས་ཀྱང་མི་ དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ོ ངེས་པར་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ འི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བནི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ ་དག་ 
ྦ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ། དབུ་མ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཐབ་མོ་སྟེ། །གང་གི་འདིནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་ 
` ཤྲཾ དེས། །སངསྦརྒྱས་དེ་ཉིད་རིགཔ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་བུའ་རང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒུ [ རྒྱུད་སྡ་ཕྱིར ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ 





༨༨ 


ཤར ར་གུཔས དཀྱིལ་ཆོག །རྡོར་ཕྲེང་ལས། གང་གི་ཚེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་བཀུ་ ར་སྟེའིཁྱད་པར་བྱ་བརའདོདན། འི་ཆོ་བསྒྲབཔའི་ཊ འི་དུསཉིདདུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ 

རཱ དབུའམ་རྒྱབ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སྟོང་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པན་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་དང་། གིའུ་ཝཾ་དག་གིསན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ མུན་ཡེ་ཞེས་སེགས་དང་། ཡི་དྷརྨཱ་དང་། 
ཌི གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བྲིསནས། དེས་ཁྲུས་བྱས་པའི་གདུང་ལ དཀྲིས་ཏེ་ཨོཾ་མནནྷ དཱཏུ་གདྡྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྙོང་པར་གཞུག་གོ་ །དེནས་ཨོཾ་ནྷཱཏུ་གདྦྷ་ཡ་སྭཱ་ 
_/ ཧཱ་བརྗོད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་འདག་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་བཀགནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་རབ་ཏུ་གནསི་པར་བྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཟིན་སོ་གྲགས་ཆེ་བེ་དང་། 
༡ བོད་གཞུང་གྲགས་ཆེ་བཞི། རྗ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པའི་རབ་གནས་དོཿ དོན་གསལ་ལས། བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ལམ། ཨོཾ 
རོ སྦབ་བྱིད་སྭ་དཱ། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། ལྡིག་པཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་སོགསནས་ཐམས་ཅད་དུནེ་སྔོམ་པ་ལེགས། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་དག་གུར་ཀུ་མམ་ 





༄༅། །ེ་ཝ་གིས་བྲིས་ལ་དབའི་ཕྱོགས སུ་བུ་ག་ཡོདན་གཞུག །བུ་ག་པ་མེད་པའམ་མཆོད་རྟེནནམ་སྐུ་གཟུགས ལ་སྔར་བཅུག་ཟིནན་རིང་བསྲེལ་མི་ 
 དགོས་ལ། གཟུངས་དང་མོ་སོ་ཐར་པ་བྲིས་ལ་དབུའམ་བྲེ་ལ་གདགས། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབུའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
ད ཁུངས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་། གས ང་བ་རིང་བསྲེལ་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད། དཔུང་བཟང་གི རྒྱུད་སོགས་མདོརན་མདོ་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་བཤད་ 
3 པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེའི་ངལ བསམ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ལྔ། བསྡུན་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ 
_ གང་རུང་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་རིང་བགྲེལ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཤད་པས་མཐའ་དཔྱདནས་འདིར་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བཤད་ ྒ 
¦ པར་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་སྲོག་ཤིང་ནི་རབ་ཙན་དན་ལྟ་བུ་དང། དེ་ལྟར་མིནནའང་ཤུགས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅད་གྱི་ཤིང་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་འདྲེ་ཅན་དང་རུལ་བ་དང་སྲིན་བུས་ཐོས་པ་ 





སོར་བཞི་ཙམ་དང་། མཆོན་རྟེན་ལ་སྤྱིར་ཉི་ཟླ་ནས་གདུད་ཆེན་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཚད་བཤད་ཀྱང་། བྱི་བྲག་ཏུ་གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་དང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
ཙུགས་པའི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ལ བུམ་གདན་སྙེང་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རས་བྲིས་སོགས་དགོས་པས་བུམ་གདན་གྱི་ཁར་སླེབ་པ་ལས་རིང་བབྱ་ཐབས་མེད་ཅིང་། དབྱིབས་ཀྱང་མཆོད་ 
རྟེན་ལ། ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་ཟླུམ་པོ་དང་། ྦ བྲེ་མན་ཆད་གྲུ་བཞི། སྐྲ་གཟུགས་ལ་ཐམས ཅད་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་འཇམ་ཞི ངྷརེ་མྲོ་པ་བ་རྩ་བ་སྦོམ་པའི་ཚུལ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། 
ཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྲོག་ཤིང་ལ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཐུར་བསྟན་བརྐོ་བའམ་ཡངན་བྲིའོ། །སྐུ་གཟུགས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་རྟེན་བྱེད་རུས་ཤི ྲ་གགས་པལ་ཞི་ཤིནཏུབཏེན ` 
པའི་ཤིར་པད་གདནནས་དབུ་གཙུག་ཏུ་སླེབ་པ་དགོས་ཤིང་། སྲོག་ཤིངནི་རུས་ཤིང་དང་མི་གཅིག་པས་རུས་ཤིང་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་སྲོག་ཤིངནི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ 8 
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༄༅། །།གདགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཡི་གེབྲིས་དགོས་རྣམས། །རབ་གསེར་དངུལ། འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་སྣག་ཚ་སོགས་གང་འབྲིའིབ་ 
དོག་དང་མི་ཟློས པའི་ཚོན་གྱིས སྒུགས པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲི་ཞིང་། དེ་སྲ་རྩིས་མནནན་ལེགས ཚོན་དང་སྲ རྩི་ སོགས་མའབྱོར་ཡང་སྐྱོན་ཆེར་མེད་པས་ངོས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་ 
¦ བྱས་ལ་བྲིའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་ལཉྕའམ་ཝར་ཏུ་ལའི་ཡི་གེ་ལྟ་བུ་བྲི ལན་ཝར་དར་སོ་ཆེ་བས་འཁྲུལ་པ་ཆུང་ཡང་རྒྱ་ཡིག་གཞནན་ག་ར་ དང་སྙིནྣ་དང་པུཀྐ་རྒྱ་ 
རཱ མཆོ་མཐའ་ཡིག་སོགས་ཚུལ་ལྡན་ཤེསན་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཡིག་འདི་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་རེ་འཁྲུལ་བས་མ་དག་པར་འགྱུར་བས་བོད་ཡིག་གི ་བ། ཟབ་ཆེན་བྲིས་ནནོར་ 
འགྲུལ་ཆུང་ཞིང་ལེགས་པར་གོ །དེ་ཡང་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བྲི། སྐུ་གཟུགས་ཀིསྤིབ་མགྲིནཔ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱིབྲེདང་བྲེ་ 
2 མགུལ། བུམ་དབུས་བུམ་སྨད། བུམ་གདན་ཙམ་གྱི་ཐད་དེ་གནས་ལྔར་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཞེས་འབྲུ་ལྔ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་དང་། དེའི་འོག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩེ་མོརཱུཾ། 





སླ ཤར་དུ་ཨོཾ། ལྷོར་ཏྲི། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ བྱང་དུ་ཨཱཿ རྣམས་བྲི།  སྐུ་རྟེནགྱི་དབའི་ཐད་དང་། ཚོད་ཉེནྱི་བའ་ཐད་ཙམ་དུ་རིག་པཆེནཔའི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦབྱིང་སྭཱཧཱ 
ྦ . ཞེས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ང དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ལྡིར་དབུས་ཙམ དུ་ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱ །་ཡུ།ཁེསཱཧཱ་དང་། ། ཨོ་སུ་པྲཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་བྲི། ངོས་བཞིར་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་། 
¢ རྣམ་རྒྱལ། དྲི དྲི་མེད། གསང་བ རིང་བསྲེལ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ བཞིའེ ནི་གཟུངས་ཐུང་བྲི 'དགོས པར་ཤར་དུ་རྣམ་རྒྱལ་། གྱི་གཟུངས་ཐུང་ཨོཾ་བྷ སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ཡུརྡ་ ། 
ྦ རཾ 'ཏེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཏཱཾ་ཧཱིཿ ཨཾ་ཨ།ཿ ཿརཀ་རྭཀླ་མཱཾ་སརྦ་སཏྭབཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེ ཞེས་བྲིའོ། ། ལྷོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། | ཨོཾ་ན་མ་སྟྲཾཡནྡཱིཀནཱཾ་སཿ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཡ་གདྦྷེ་ཛཱ་ལ་ཇཱ་ལ་ 

༡ དྷརྨ་རྷ་ཏུ་གྟ སཾ་བྷ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་སཾཤོ་རྷ་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་མནྟོ་པྟཱ བི་མ་ལེབི་ཤྡྷཾུཾཱཾུཾཱུ ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཿ ཅསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །ནུབ་ཏུ་གསང་བ་ 


རླ རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོ་སྦར་ཏླཐཱ་གཏཏྫོི་ཁྷ་ཏཱཱུདཱཇིསརྦཏཐཱགཏམཱ་ཱ་ཏབིབྷི་ེཨཉ༔ིཏེུ་ར་ཏརཱུུཾསྭཧ ཞེས་སོ། །བྱང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 





༄། ཆ།རྱྱན་འབྱུམ་གྱི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་ད་ཡཾ། ཨོཾ་ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ཛ་ཡ་མུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
ལ་ བཟོད་པ་ནི། །མ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ 
* འབྲེལ་སྙིང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ 


པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་འགྲོལ་འདིཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཅིང་གཟུངས་ཐུང་འདི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 


¡ ཤྷཾ ཡིན་པས་དཔྱད་བཟོད་པར་ཡོད་པས་བྲི་འདོན་གང་གི ཚེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་བ་གཅེས་སོ། སྲོག་ཤིངནི་གཙོ་བོ་མཆོད་རྟེན་ཁོན་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་འདིའི་འགྲོས་ 





. ¿4 


སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་གཏོར་སྐོར་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེའི་རིགས་འགྲོས་བླ་མེད། རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད། སོགས་གོ་ ། 
རིམ་དུ་ངེས་དགོས་ཀྱང་གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ནི་སྲོག་ཤིང་གི རྩེ་མོར་ཡང་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་མདུན་ལོགས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བྲིས་ 
པའི་བུམ་ལྡིར་རམ་དེརམ་ཤོངན་མཆོད་རྟེན་གྱིའོག་ཏུཨོཾ་ྷཱཾྭཱཧཱ ཞེས་པ་བྲིས། སྲོག་ཤིང་དབུས་དང་ཐུགས་ཀ་རྩ་བ་སོགས་སུ་ག ཞུག་རྒྱའི་སྔགས་ནི་གཟུངས་སྒྲིལ་བྱས་ 


ཧཾཿ ཏེ་གཞུག་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་ངོས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ བྲིས་ཀྱང་ཆོག །འདྲི་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཔེ་མི་རྙེད་པ་དག་ལ་ཕག་ཕྱིར་འདིར་བྲི་བནི། སྲོག་ཤིང་ 


༩༧ 
° 
€ 

--3 





༤ 


༡ གི་དབུས་ཐུགས་ཀར་གཞུག་རྒྱུའི་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྟགསནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝཱ་ཏཱེ། ན་བ་ན་བ་ཏིིནཱ་སམུ་བླ་བུྡྷ་ཀོཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་སཧ་སྐཱཊྔཾ། གངྒན་དིབཱ་ལུཀ་ས་མཱ་ནཱཾན་ 


སོམ སྟ་ཝུ་འ ལ་ཀ ཀི ཉི ྲཱ ༣ ཝཱ !ུ བི་ས མི ། ་མ་མ་ཿ ; མམོ། མ་སརྦ བའོ པཱཕོ་བི་ཤོ་དྷ རོ སྭཱཧཱ ཞེས དང་། སྦོཤོ་ིངགདབས་སུ། ངོ ། 
རྭ ཨན རས་་  ཏླགགཏཱཾཏ་རེ། ན་ར་ཧ 







ཧི་ཧིུཏ་ྕསཧ་རྭ རུ ས་མྡཊེ་ 
མཛ སྭཱཧཱ། །སྲོག་ཾ 
དི་ལུཀ་ས་སཱནཾ། རམ ཡུཏ། ཤཏསཧྷསྭ་ཨོཾ་ 
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ཧོཿ 
༧ 
2. ཏི 
༩༡ 


ལལ 


༦); ® 








¡ 2༧༢༠ 


ང་ང 


སཾ་ཧ་ར་སཾ་ཧ་ར། སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏབྱིར་བ་ལེནྲ་པ་ཏི་སཾཧར་ཨཱ་ཡུཿ སྭཱར་སཱ་ར། སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་སཱ་མ་ཡ་བོ་ར་བོདི། ། བུྟ་བདྡྷ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། མ་མ་ 
གྲ་ར་ ཤུདྷེ། བི་ག་ཏེ་མ་ལཱ་མི་ལ་བྷ་ཡེ་སུ ས་བུྡྷ་བྡཾཧ་རུ་ཧུ་རུ་སྭཱཧཱ། | ཞེས་དང་། བརྟན་བྱེད་དུ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱིའི་ཏེ་བྗཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་བྲིའོ། དེ་ལྟར་ 
ང་འབྲི་ དགོཊ སྣནམས ཚརནས་ངི དྲི་བཟང་གིས ས་བུགས་ཤིང་། སྲོག་ཤིང་ནི་རྩ དབུ་མའ འི་མཚོནཊ ན་དོན་ དང་ རྩོ་རུང་མཚོན་ཕྱིར་གཡས སུ སྭའུབདཱ་ དངོས་སཾ་ ཡངན་བོད་ཀྱི་ 


པཔ ་ 


ས་པར་བྱས་པ་ཞིག ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཅུང་ཟད་རེ་དར་སྐུད་ཀྱིས་བཅེངས་ཏེ་གཞུག་གོ །གཟུངས་ དངོས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལནི། དོན་ % 


མོ་རིཀོ་ཙོལྕགི་རསྭཱ ། ཞེས་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རྩ བརགཞུགརྒྱུའིྲ་མེདའདྱིསང་ཕའི་སྔགསནི། ན་མཿསཔྟཱ་ས' ་ར ཛཱ སོ 
པ་རི་ཤུདྡྷ་མན་སི། ་ ཨ་ ༨ 


བྷཙི་ཏེ་པྲ་ཏིངྟི་ཏཱ་ནཱཾ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུ་༩སུ། ཏ་བཱ་ག་ཏ་སཱུ། ཨསྤབཏླཐག༢ བླར་ཨཡུདཤོཿན། ། སཾ་ཧ་ར་ 


།ཧཱ།༄༅། །གསལལས། རྡོས་སྒུའིརང་བྲསལ་ལ་མཆོད་ཉྟནྭ་སིང་དུགཞུག་པར་བཤད་པའི་གཟུངས་ལ་ཡིན་ཏི། ཀེ༽ གྱོ་ོག་གཏོརྡམྱྱ་རལ་། 
བྲ དང་། ཡ་ གཙུག ུགགཏར དྲི་མེད་དང་། ག༽ གསང་བ་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ང་༽ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་འབུམ་དང་། ཅ༽ རྟེན་འབྲེལ སྙིང་པོ 

ཤཱ རྣམས མས་ གནོ །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་མདོ་སྡེནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམཿ བྲིས་ནས་ང བཞུགས་སུ་བཅུགན་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
¡ 4 ཅིང་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་སྤྱིར་ །ཤདྷནས། བཞུགས་ཚུལ་ལ། མཆོད་རྟེནགྱིཏོག་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དཿ 
; མ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་དང་། བུམ་སྟོདནས་རིམ་པར་བླ་མེད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སྨད་ཀྱི ལ་མདོ་རྒྱདཀྱ་གླེགས་བམ་སོགས་བཞུགས་ 


ཀཿ ཤུ ཚུལ དང་། ཟླ་མའི འ་གདུང བདང་དེབཞིན་བཤེགས་ ་པའི རིང་བསེལ་མཐ་དན་མེདར་ལྔམསཏེ་ དེ ར་གཞུག་པ་ དང་། ངན་རུས་ ཏགྱ་བྱས ཏེ་སཱ་ཚ་ གདབ་ལ་གཞུག་པ་ ; | 
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ཀྲདང་། པདྨར་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་ཞབས་བསྡམས་ཏེ་གཞུག་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཐར། གཟུངས་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་གཞནཁོ་ } 
 བོཿ བོས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་མོད་ཀྱང་། ལུང་དང་རིག་པས་མ་བརྒྱན་ལ། འདིར་ནྱི་རྒུད་དང་བསྟུན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་ཡིནནོ། ། 
ཊུ ཞེས་གསུངས་པའི རྗེས་སུ་འབྲེངས་ཏེ་ས་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡིག་ཆ་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསེར་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 

རྔབ བ་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཞིབ་ཆའི་རྒྱས་བཤད་མང་དུ་ཡོད་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་གྱིས དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་ཡང་དོན་གསལ་གྱི་ལུ ཕུགས་ལྟརརྒྱས་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་ ་ 
པ་ ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང་།. | ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་བཤད་པ། བདག་གི་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་ ྦ 
རྟཾ། དུ་མཚན་ནས ྨྲསཔ་ཀུན་མཁྱན་རྒྱལ་བ ་བའི འི་དབང་པོ པོ་ངེས་པར་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པབློ ློབཟང་རྒྱམཚོའི་ལྗེ ཝེའི ་གསུང་རབ་གཟུངས་འབུལ གྱི་ལག ལེན་འབྲུལ་། སྤོང་ཉན་མོར་བྱེད་ 












ཤར ༄༅། ་ ད་མ ཉིད་གཙོཕོརོ་གཟུང་ཏེ་བཤདན། དི་ཡང་གཟུངས་འབུལ ཡུལ ལ་ཡུལ་རྟེན་ཆུང་བཞི་ན རིགས ཡིནན་ གཟུངས་རྣམས བྲིས་མ་དངོྲ མ་དངོས ་གཙང་ཞིང་ཆེ་ཆུང་ 
་ འཚམ་མད་ྱང་སྐུགཟུགས ་དང་མཆོད་ རྟེན་ཆེ ཆེ་བའི་རི ་རིགས་ལ་པར་དུ་བཏབན་ ་ལེགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ སྔོན་བྱོན མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱིས བཞེངས ་པའི ་གཟུངས་པར་ཁུངས་ཐུབ་ ྦ 
% ཀྱི་རིགས་གསལ པར་བཏབ་ཅིང་། བྲི་རྫས་རབ་གསེར། འབྲིང་དངུལ། ཐ་མ་སྣག་ཚ་དང་། བྲི་གཞི་གསེར་དངུལ་ལ་མཐིང་ཤོག་ཿ དང་། མཚལ་ལ་རྒྱ་ཤོག་ལྟ་བུས་ ད 
| ཨོགས  སན་མཚལབརྩས་་རབ ་སགཚརགསེརདས་བ།ལམབསསཔ་དང་། པར་ཤོག་རྒྱ་བོཿ དྲ་ཀྱི་ཤོག་ཿ ཅིང་ 




























ྦ 4 དགོཐོགཙོ་བོརྩོ་ཙར་པའྲི དྲི་བཟང་པོའི་ སྨ་སོསཀི་ྱིམ་ཆུར་སྦངས་ཏེ་ལིགསཔརོ་ྱུག་ལ་བསྐམས། གཟུངས་མ དྲིལབ་དེ་ལ་སློབ དཔོན་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་། ྨ ། 
ུ སྦང་བ གསུམ་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཙུ་ཐུམ་པ་རབ གནས་ །ལྟར་བསྒྲུབ་། པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་ཿ དང་། ཡི་དམ ལྷའི ་སྔགས་ །དང་། གཟུངས རྣམས ས་དངབསྟུནཔའི་མདོ་རྱུདཀི་ ཁུ ། 
ྲ གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་དང་རྟེན་སྙི ང་སུ་པྲ་ ཏྣི་སོགས་མང་དུ་བརྗོད་པའི ་ ། 
ཱུ སྒོནས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ། ། སྒྲིལ་ཚུལ་ནི། ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་ལས། དེནས་སྒྲིལ་བནི། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་མཇུག་ནས་ | 
¦ དྲིལ་བ་དང་། ། ས་སྐྱ་པའི་ རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཞེས་རྗེ་ངོར་ཆེན་པའི་ ལུགས་ལ། ཨོ་ནས་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་མཇུག་མཐར་ཡོད་པའི་ ལུགས་གཉིས། ་ `སྟག་ ་ | 
། ཟླ ཚང་ལྷོ་ཙབས་ཐམས་ཅད་དྲལ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་མི་འཇིག་པ་དང་། དབུ་ཞབས་མ་ལོག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁམ་བྱུང་ལ། དེཡརཆོས་རྗེབུ་སྙོནཞབས་ནི་རྩད  : 













| (ཀས་ ས་དཔ ་དཔགན། ངའ་ཆེགཡིས་ གསང་སྔགས སྦལ འཁིལ་བའི་དབིབས་ཅན་དུ་མཛད་པ་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་། ལག་ལེན་ཡང་དབུནས་དྲིལ་བ་འདི་བཞིན་ ་ 











ཆེར་མེད་འདྲ་ཡང་། གོང་སྨོས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་ཅིང ཅིང ཁྱད་པརཁོ་བོའི་བླ མ་ཀུན་ཟ མེན རྒྱལ ་བའི དབང་པོ་ཉི ཉིད་དབུནས ནང་དྲིལཁོན་བཞེད་པ་ 
ཟ བཞིན་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཅིང་ཀླན་ཀ་ཆུང་བས་དེ ཡ་དེ་ལྟར་བྱ། ཆོས་རྒྱལ་ དབང་པོའི སྡེས་མཛཱ དཱ་པའི་དུརཁྲོད་བདག་པོའི སྒྲུབ ཡིག་གི་སྐབས ་ལས་ཀྱང་། ། དུང་འགྲོན་ལ་ཧཱུཾ་ཨཾཾ་དང་ ། 
6 དར་ལ ཿ་སྔགས་བྲིས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཨོ་དང་དུང་གི་ཧཱུཾཞལ་སྦྱུར་ཏེ་གཡས་སྐོར་ པ གསུངས་པ་ཡང་འདི་དེང་འགྲིག ་ །འོནྭ་ཀུང་འདི་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ྦ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིག་འབྲུའི་འཁོར་ལོ་གཟུངས་སྒྲིལ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། ྣ 

། པཿ ཕྱིར་བསྙན་དུ་དྲིལ དགོས་པ་སོགས རྣམ་ དབྱེ་ཤེས དགོསསོ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན རླབས་རྣམས གསེར་སྐུ་ལྟ་བུལ་སོ་སོའ ལྲི ད ད་ལེ ལེབ་མོར་ཞལ་ཕྱིར་བསྙན དུ་སྦྱོར་བ དང་། སྨན་ 


རར སྐུ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་ཚོན་འོག་ ཏུ་བྲིས གྱང་ཆོག པར་གསུངས པས་མ་དྲིལ ཡང་འཐུས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས ་ལར། སྤྱིམཆེད་བྱིན་རླབས ྱི་ཟངསམང་དུཔ་གཟུངས་པར་ 









གི་ཤོག་དྲིལ་འགའ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུངས་སོགསནི་ཡིག་འཇུག་ནས་གཟུང་ 








འངསྤ་བབྲ་མས་ས་བོ། ོ་ལར་གངས་ནམས་འགསཔར་ དལ་དབུ་ཞབ་ སོམོ་ལོགོ་པའོ་མ ཛན་མ་ངེས་པརྩ་བས། དར་རམ་རས་ཀྱི་། | 
སྐུད ཚགས་དམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་ནས་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ 

ྲ : ན་དང་། སྐྲ རད རི དོན་གསལ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿན་མོ་བཛྲ་། 
| དྷཱ་ར་ཡཧཱུཾ་ཞེ 'བྱ་བའམ། རྗེ་བཙུན་སངས་བུ ཀུ ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེ ཅིན་པོ་7 ྫ ས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་པརནུས་པའི་ 

` གསང་ཐ རྒྱད་མན་ངག་གི་བླ་རྒྱང རྤ ། གཞན་ ཐང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོགས་ ་་ 

ཆེན་པ་བློ་བ རྱ ཚོའི་ལྗགས་བཀོད་མ་གཟུངས་པར་བཀའ་ 3 ་ 


ཁཐས་ཝཝ་སཝམཝ༡འ༩༧༣༦༥༧༤༧༤༢པལ༤༤༢པ༧འ༧༢༢༢༢༢༢༢༧༧༥༢༢༢༢༧༢༥༢༢༢༠༢༢༢༢༢པར༢ངའོ་འའའཆའ་ཆའ་་་་་་་་་་ི་.་་་་་་་་་བ་་་་་་་མ་རརཆེ་ཆང་་ འའའ འན 8364255282552)65355555652826ཿ755565565/:615555355555618ཿཿ6.8 75 ཇ༣༢༣༥:༣༣༢༢༣༩༩6༣6)156ྨ65ྟ6684666868ཿ45ཿཉཧ༦༩༽ཿ (༧ ༩༢༨༤༤༤༢༢༢༢༢༣༣༣༣༣༣༦༣༠༣༣༣༣༣༣༣༣༣༡༢༣༠༣༡༣༣ 8༢༦༢༣༢༦༨༢༣༢༣༣༣༦༣༠༢༣། ཏུ ༧༢་༢: ཆ༢༠༢༢:85526266555665555ཿ52ཿ65525252;86122428536] ཏམ: ༧༧62 :8:0552:225552255566:25221192:2553)325525532555254224ྨ5585-ཿཿ 



























ྒྱ་ཅན་དེར་རང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་མང་པོ པོ་ལགས་སྦྱར་དུ་སྤེལ བཞི་མཚོན་སགས ཡོད་པ་ཁུངས་ཐུབ་རྩོད་བྲལདེ དྭ་ལྟ་བུ་བྱ།  སྒུགཟུགས་ཀི་མཛད་སྤུད དང་མཆོད་ ྦ 
ཉ་གྱི་བྲེའིསྟོ སཱེད་ཙམ དུ་ནོར་བུ་རྒྱས ་པའི ་གཞལ། མེད་ཁང་ལ་རྒྱས་པ ་པའ འི་སྤེལ་ཚིག སྦྱར་བ དང་། གཅུག གཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ག གཟུངས་ལ་བར་གཅད་ཞ་བའ སྤེལ་ཚིག་ ྦ 
ང་བཅས་པ་གཞུག རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཞུག་ཚུལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། བླ་མེད་རྣམས་ཐུགས་ཀ །དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདརྣམས་ལྟེ་བ་དང་། སྨ སྤྱོདརྣམས་སྐུ་སྨད་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་དང་ནོར་ལྷ་རྣམས་པད་གདན་ལ་གཞུག །ཅེས་དང་། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྟམ་གྱི་རྒྱུད་སྡ་ཞི་པོསྐུའི་མགྲིན་ཕནས་སྦྱིལ་ཀྲུང་གི་བར་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
'ྷ གྱི་བྲེནས་བང་རིམ ་ཡན་ལ་གཞུག་པར་གསུངས་ཤིང་། འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེདལས་སྐུ་སྟོད་དང་བུམ་སྟོད་ལ་བླ་མེད། སྐུ་རྐེད་དང་བུམ་རྐེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ཤང བ་རྒྱུད་ྱི་གཟུངས དགྱུས་མ་ལྟེ་འོག ་དང་བུམ་སྨད་ལ གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡངས་པའི གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། མདོ་གཟུངས་སོགས་འཇུག་པར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང 
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ཟླ བདེ མཆོག་གི་རིགས་སོགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་གཡོན་དུའོ། རྙིང་མ་ལྟརན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་བདག་སོགས་པ་རྒྱུད། ཕུར་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས། མཁའ་འགྲོ་ 
¡ ¿ ཆེན་མོ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་མ་རྒྱུད། གུ་རུ་ཞི་དྲག་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་སྣང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དཔལ་མཆོག་རྩེ་མོ་རྡོར་ 


༡ དབྱིངས་ཀུན་རིག་སོགས་དང་། རྙིང་མ་ལུགས་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཡོག་རྡ་རེ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞུག །སྦྱད་རྒྱད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
/ སོགས་གསརམ་དང་། རྙིང་མ་ལུགས་ལ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞུག །བུ་རྒྱུད་ལ་གཙོ་བོར་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
༡; བཀོད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་གཟུངས། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། དཔུང་བཟང་སོགས་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔནི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
/ £! གཞུག་མོད་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེནལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བཅུག་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ། སྟག་ལོས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར། 


༦ ; 





༄། །ལྔར་གྲགས་ཏེ། གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡེ་དྷརྨྭ་དང་ལྔའོ། ད 






¡ + དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལྡེ་བཞི་གར་བཀྲལ་བ་ཡོད་པས་མཐོ་དམན་གང་དུ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་ཆུང་། བུ་རྒྱུད་རང་རྐང་རྙིང་མ་ལུགས་ལ་དཀོན་མོད། མདོ་དབང་ལྟརཀ་ཀྲི་ཡ་དོན་ 


± གྱི་ལྷ་དྲུག་སོགས་ རི ན་པས་དེ་དག་གི་གཟུངས་རྣམས་སོ། །མདོ་གཟུངས་རྣམས་ཞི་བྱ་རྒྱུད་མ ན་ཆད་ལ་ག ཞུག་གོ །དེ་དགྭ་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་བརམ ཚམས་མ་འདྲེས་པའི་ 
_„ རྱིར་མཚམས་དར་སེར་པོས་མཚམས་གཅོད་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་ད་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་བའི་ཕྱག་ས་གནོན་ལྟ་བུ་ལ་དཔུང་མགོར་བླ་མེད་ནས་བཟུངས་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པ། 
2ྷ བྱ་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱག་མཛུབ་བར་དུ་གཞུག །སྡིགས་མཛུབ་ལྟ་བུ་ཕྱག་མགོ་རྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་ལ་གོ་ལྡོག་སྟེ་ཕྱག་མགོར་བླ་མེད་ནས་གཟུང་རིམ་པར་ཕུལ་བའི་དཔུང་པར་ ཧྷ་ 
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ྱ་ཆད་སོགས་འཇུག སྐུའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་གཞུགན། རྒྱ་སྡེ་གོང་འོག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟ ན་བཅོས་སོགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པ་དང་། གླེགས་བམ་དེ་དག་ཀྱང་དབུ་ཤོག་ཡར་བསྟ ན། དབུ་ཤོག་ ་ཱེ མགྱོ་ཆུབ་ཕྱོགས་སུ་བས ན་ཏེ་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
༡ ཕུར་མ་བཏབ་ཅིང་གོས་དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག །པད་གཟུངསནི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་པདྨའི སྡོད་དམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ཙམ་དུ་དབུས་སུ་བཀྲིས་དང་ 


ྦ བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ཐུབ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཡས་སུ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་། _གཡོན་དུ་དཔལ་མགོན་བདུན། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
„༡ སོགས། རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིནནོར་ལྷ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འཇུག་པར་གསུངས། ནང་ 
7 བཞུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གཞུགན་གོ་རིམནི་བླ་མའི་སྐུ་རྣམས་མཐོ་བར་གཞུག །རྒྱད་སྡེ་ལྷའི་གོ་རིམནི་གཟུངས་ལྟར་རོ། །ྲིས་སྐུ་ཆེ་བ་ཐང་སྐུ་ལྟ་བུ་འཇུག་ན་ 








༦༩ ༦༦ པ་ེ་་ 


ངང ༦. 


༡༢༩༢༩༤༨༡-༨-༨༧༣ཚཆིའི 





༄༅། །གོང་ཤིང་དངའིལ་ཤིང་མེད་པར་བས། སོག་ཤིང་ལ་གཡོནནསདྲིལ་ཉེ་དཀྲི་བའམ་ཡང་ནགཡོནཕོགསནས་ནདདུ་སྒེལ་ཏེ་དབུ་མཇུགམ་། 
 ལོག་པར་གཞུག་གོ །གཟུངས་རྣམས་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་བྱེད་རིག་པ་ཕུ་རོན་གྱི་གཟུངས་བཅུགན་ལེགས་པས་དེའི་ཁུངསནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
„ ལས། རིག་པ་ཕུ་རོན་ཞེས་བྱ་བ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཕྱག་རྒྱ་མདུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བགེགསནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། 
གཟུངས་དངོསནི། ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱི། ཨ་ཙི༔་ཏ་ཧྷུཏ་དཱིུནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོ། གཟུངས་འདི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བཅུགན་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
_ འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་དང་འཇུག་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཡོད། སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་འདུས་ 
4 ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་གདུང་གཞུག་མགྲིན་པ་རུ༔ ཀྭ་ལི་ཨཱ་ལི་གཞུག་པར་བྱ༔ ཐུགས་ཀརམན་ཤེལ་ཧཱུཾ་བཅས་གཞུག༔ སྲོག་ཤིང་རྩེནས་རྨང་ཡན་ཆོད༔ 





ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རིམ་པར་ག ཞུག༔ སྲོག་ཤིང་ནང་དུ་སྲོག་ཕུར་གདབ༔ ྦ སྲོག་ཤིང་ཕྱི་ལ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཟུངས་དང་སྔགས་སུ་ 
བཅས་པ་དགོད༔ ཁཾ དོག་ཕྱོགས་ཚོན་དངུལ་བྱ་བསྟུན༔ དར་ཟབ་ལ་སོགསན་བཟས་ཀླུབས༔ བང་རིམ་དང་པོནས་གཟུང་སྟེ༔ སྒྲུབ་རྫས་མཆོད་རྫས་རྐྱེན་ཟློག་རྫསཿ . 
༢ བང་རིམ་གསུམ་པའི་བར་དུ་བསགས༔ ཅེས་གསུངས་པས་ཁུངས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱ། རྒྱུད་དོན་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་སྐབས་གསུངས་པ། 

' དེནས་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་ཇ་ཏི་ག བུར་དང་ལྔས་སྐུའི ནང་ཐམས་ཅད་བྱུག་པར་བྱ༔ སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ག ང་ཡང་རུང་བར་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ ཧུ་གསེར་གྱིས བྲིས་པ་ 
ླ ང གོད༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ཐུགས་ཀར་གཞུག༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྙིང་རྣམས༔ རིགས་བྱེད་སྐུ་ཡི་གནས ་ལྔར་གཞུག༔ ཅེས་པས་ཞི་བ་ 


/ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་གཏོར་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་གཞུག༔ འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་དུང་ཁང་དུ་གཞུག༔ པདྨ་གསུང་གི་སྙིང་པོ་ 7 
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༄༅། །མས་ཅད་མགྲིན་པར་གཞུག༔ ཡང་དགུ་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀར་གཞུག༔ ཆེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩའི་ཚུལ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཐད་དང་ལྟེ་བའི ་དཀྱིལ་དུ་གཞུག༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་ནང་༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གསང་བར༔ རིག་འཛིན་སྤྱི་གཙུག༔ 
_ ཧཱ འཇིག་རྟེན་ཞབས་གཡས༔ སྨོད་པ་ཞབས་གཡོན༔ གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་མདོ་གཟུངས་རྒྱུད་སྔགས་དུ་མས་ཁྱབ་པར་གཞུག༔ སྐུ་གདུང་གི་རིགས་དབུ་ལ་གཞུག༔ 
(༧, ཤཱེལ་དང་རིང་བསྲེལ་ཐུགས་ཀར་གཞུག༔ རཏྣ་ལྔ། སྨན་སྣ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། སྤོས་ལྔ་སྐུ་སྟོད་དུ་བརྫངས༔ དར་སྣ་ལྔས་རྟེན་རྣམས་བསྒྲིལ༔ ནོར་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 

_ གི་སྔགས་གཟུངས་གདན་ལ་གཞུག་གོ༔ དེ་དག་གིནང་རྒྱུད་ལྟར་སྙིང་པོ་གཞུག་པའི་ཐབས་ཏེ་གསང་སྔགསནང་སྐུལ་ཤིས་སོ། ཞེས་གསང་སྔགསབླ་མེདནང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཤཱི གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་གཞུག་ཐབས་བཤདནས་ཕྱི་རྒྱུད་མདོ་གཟུངས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོགས་བཤད་པནི། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ཕྱི་རྒྱུད 







- ་ ང བེ - 
= 


རྗས་ས 


་ སུ་འབྲེངས་བའི་གཟུངས་གཞུག་ཐབསནི། ད ནམ་དུ་སརྦ་བུདྡྷབྷེཿ པ ཨོན་མཿས་མནྟ་བུ། ནཱཧུཾཧཿ གཙུག་གཏོར་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ དབུ་སྐྲ་ལའོ༔ པ ཨོ ྦ 
སྣ་མནྷེ་སརྦཏབྣཱག་ཏདྲི་ད་ཡ་གདྦྷ་ཛ་ལ་རྷྨདཱཏུ་གདྦྷེ་སཾ་ཧ་ར༔ ཨ་ཡུསཾ་ཤོ་ནྷ་ཡ་པཱ་པ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏྲི་ད་ཡ་ས་མནྟ་ཐཱ་ག་ཏོཏྲིབི་མ་ལ་བི་ཤྡྷེསྭཱཧཱ ཀླད་པ་དུང་ 
ཁང་ལའོ༔ ཨོཾ་རུ་རུ་ཏྱིང་སི དྡྷེལ་ཙ་སརྦ་ཨརྫས་དྷན་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྱན་གཡས ་གཡོན་གཉིས་ལའོ༔ བ ཛྲ་ཧ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མཛོད་སྤུ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ༔ སྨིན་མ་ལའོ༔ 

བཛྲ་ཧོཧ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣབ་ལའོ༔ ཨོཾ་བྫཛ་དྲི་བ་བནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྣ་ལའོ༔ བཛྫཧོ་ཧཱུཾ་ྭཱཧཱ༔ མཆུ་ལའོ༔ བྲཛ་ཧོ་ཏ་སྭཱ་ཧྭ༔ ལྕེ་ལའོ༔ བཛྲ་ཧཱ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ མཇིང་པ་ 
ལའོ༔ བཛ་ཧོརི་སྭཱ་ཧཱ༔ མགྲིན་པ་ལའོ༔ བཛྫ་ཧོ་རཾ་སྭཱཱཿ མཆན་ཁུང་གཉིས་ལའོ༔ བྫཛ་ཧོ་ར་རྭ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱག་གཉིས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧ་རོང་པ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྙིང་ 
ལའོཿ བཛ་ཧོ་བ་སྭཱཧཱ༔ རྐང་པ་གཉིས་ལའོ༔ བྲཛ་ཧོཔི་སྭཱ་ཧཱ༔ ྦ རྩིབ་ལོག་གཡས་སུའོ༔ བྲཛ་ཧོབི་བི་སྭཱ་ཧཱཿ རྩིབ་ལོགས་གཡོན་པ་ལའོ༔ བཛ་ཧོ་ཨ་བཾ་ 
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ཤཱ ༄༅། །དཱ༔ ལྟེ་བ་ལའོ༔ བཛྔ་ཧོ་བཾ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསང་གནས་ལའོ༔ བཛྲ་ཧོ་ཤུ་ཤུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྐེད་པ་ལ་དགོད་ཞབས་མཐེལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་ | 
དགུའི་གཟུངས ཙཀྲར་བཀོད་དེ་གཞུག༔ ཕྱི་སྐུ་ལ ཤིས་སོ༔ དེ་དགནི་མེད་དུ་མི རུང་བའི་སྙིང་པོའ༔ དེ་དག་ལ སྤྲོ བ་དག་མདོ་གཟུངས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ 
ཤཱ མངན་བྱིན་རླབས་ཆེའོ༔ ཞེས་དང་། དེའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སྐབས་ལས་ཀྱང་། ནང་དུ་གཞུག་པའི་གཟུངས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གཞུག༔ འཁོར་ ྦ 
_ ཧྲ རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་གཞུག༔ ཅེས་དང་། ལྷ་སྐུ་གང་ཡིན་ཡང་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་རྒྱབ་ཡིག་རྟེན་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་རུང་༔ པོཏི་མཆོད་ 
རྟེ ན་ག ཞུག ས་ཚུལ་ལ མ་མཆོད་རྟེ ན་རེ་བྲི ས་པ ས་རེ ན་ག རུ མ་ཡོངས་རྫོག ས་སུའ གྱུར་རོ༔ ཞེ ས་ག སུ ངས་པའི་དོན་བྲི ས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མཆོད་རྟེ ན་བྲི་བ་དང་ ཌེ རྒྱབ་ཡི ག་ 

ག ནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་སྙིང་སོགས་བྲི་དགོས་པར་གསུངས་པས་བྲིས་སྐུ་རྙིང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་འདི་དག་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྟག་ལོས་ 







(༢༩༡༥ ((རཇརན་པཉ༦༧༢༢༢༢༣༧ཟ༥༥༦༥༧༩༤༤༦༨༤༤༥༩༦༤༧༦༢༩ར༢༢༧༢༣༢༠༢༣༢༢༢༣༢༦༧༢༢༢༣༠༢། 









ྒ ཧྱབ་ཀྱ་ཐུགས་ཀའིཐད་ དུ་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་བྲིའོ། །ཞེས ་བཤད་པའ འི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་སོགས་ལ་རིང་བསྲེལ ་གཞུག་པའ འི་དོནནི། གསང་བ ་ཡོངས ལྡོགས་ རྟེན་ 
7” གསུམ་རབ་གནས་ལས། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་འ་ནི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་གསལ་དབྱངས་ལྔ་བཅུ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དུང། རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྙིང་ 
ཧཱཾ པོ་འདི་ཉིད་བིའོ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱག་ཏྲི་ད་ཡ་མནི་ཤ་ཏཱ་དི་པ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷམ་ནཱ་ཏུ་གདྦྷེཾ་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐུགས་རྣམ་དག་གི་སྙིང་པོནི༔ ཨོཾ་ཙིདྟ་སམྦྷ་ཝ་སརྦ་རྷརྨ་བིཤྡྷ 
་ྲུ རུ སྭཱ་ཧཱ ཞེས གསེར་དངུལ གྱིས ་དགོད་པར་བྱའོ༔ ཞེས དང་། གསང་རྫགས་རབ་གནས ཀྱི་ནལ ་གདམས་ འཕྲོ ་ལས། མདོ་རྒྱད ད་ཕར་ཕྱིན་ལུང་མན ངག བསྟན་བཅོས་ 


ཀྱང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་ཏེ། ཨོ་སརྦ་བྷི་སྭཱཧཱཞེས་པ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་འདི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ བུམཔ་དང་། ལྷའི་ཐུགས་ཀ་དང་། ངེ 
རཱ ཐམས་ཅད་ལ ་བཀོད་པ་ཐོན་པར་བས་ ཏཤོག་བུ་རི་དས་ལེགས་པར་གསེར་རམ་སྣག་ཚས་སམ་ལེགས་པར་ཕྱིན་པར་བུ༔ གླེགས: །ེང་ཡང་ཙན་ དན་དཀར་དམར་རམ་སེང་ 


༄༅། །ལྡན་རྒྱུ་བཟང་ལ་ཡིད་འདྲེན་པར་བྱས་ཏེ༔ རྒྱབ་ཡིག་ཀྱང་ནཱ་གརའམ་ཨོ་རྒྱན་ཡི་གེའམ༔ སྐད་བཟང་པོས་གསལ་དབྱངས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
ཁཱི པོར མ ས་ དགོད ༔ མ་མ འ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མེ ད་དུ་མི་རུང་དྲི་བཟ ང་གི ་ཅིས་མ ན ན ཌཱ ལྟོ་སྐུ་ཆོས་དེ་ཉི དྱ་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་བྲི ངེ མཆོད་རྟེ ན་རེ་བྲི ར།་ང། ས་རྟེ ན་ག སྭ མ་ཡོངས་ 
¿ རྫོགས་སུ་འགྱུར་བས་གནད་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གསུངས་རབ་ཀྱི་ཞབས་སུ་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྙིང་བྲི༔ ལྟོ་དཀར་གྱི་དབུ་ལྷར་གསུང་རབ་དེའི་སྟོན་པ་དད་ 
ད ད་པ་པོ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་བྲིས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ 
གསར་རྙིང་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པའི བུམ་གཏེར་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དེ་དགུར་བྱེདན་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གཙོ་བོ་དང་དགུ་སོ་སོར་ཁཕྲལ་བའི་བུམ་ 





་ པ་དགུའམ། ཡངནྱམཔ་གཅིགཏ་ཀུནམས་ཁདུས་པའི་བུམགཏིརསྲབཔ་ཚོདལྡནབུསཔ་འཇུག་པ་དང་། སྤྲོན་འོག་གཞིར་བསྟན་སྡེ་སྤྱིར་གནོད་པའི དྲག་བགེགས་ཀྱི་ པ 
པ , མནན་པ དང་བོད་ཁམས འཕུངབིད་ཀི་འགོང་པོ སྤུན དྭགར་འགོང་པོ། ཨར་གཏུད་སོགས་བེ ངེས ཅས་པར་བྱ བྱདགོས་ཏེ། གསང་བ། ་ཡོངས བས་རོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ལས། གདན་ 





སོཿ “' ཅད་མྱའེན་པ་གནས གསརབ་མ མཁྱེན བརྩེའི དབང་ཕྱག་ ་གིས མཛད་པའི མཆོད་ རྟེན ཁལ ལས། འགོང་པོ་ པོ་ཨར་གཏད་སྲི་མནན་སོགས་ཚུལ བཞིན་བསྒྲབསནསའོག་ཏུ 
0 འཇུག་ཐུབ་པ་ཊ ཤངན། ཡུལ་ཕྱོགས་ ས་དེར་དམག་ཇག་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་ ཡོན་བསམ་ྱི་ྱི་ཁབཔཁྱུར་བར་བཤདཔ་བཞིཤ ཡོང་གིན་འདུག་པས་སྒྲུབན་ལེགས། ཞེ ཞེས་ 


རུ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པརམཆོད་རྟེན་ཆེ་བའི་རིགས་ལ། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་དང་། གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 





ཧོ བརབ རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན ྲིམ་མེད་པ་ྣམས་ལས་ འབྱུང་བ་ལྟརབྱ་དགོས་ཤིང་། ཐོགམརམཁན་པོ་ཐོ་ པོ་བ་རྷི་སཏྭའི་གསུང་གཙུག་གཏོར་དྲིམ་མེད་པའི་ 
གཟུངས་ཀླག་ཅིང་མཆོད་རྟེན ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས པ། དེའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྒྲ་ཚད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཊ མཛད་པ་ལྷར་དང་། ཞི་བའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨ་ཧྷ་; 
ཡའི རྗེས་སུ་འབྲེངས་པའི་སཱ་ཚའི་ཆོ་ག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲལ་བ་ལྟ་ ར་གདབ་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས། སཱ་ཚ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་རྷརྨ་ཙམ་གྱི་གཟུངས་ 


| འཇུག་ཐུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལ་འོད་ ཟེར་དྲི་མ་མེད་པའི ་གཟུངས་དང་། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་གཙུག གཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས བཅུག །དེ་གཉིས་རང་ 
གི་གཟུངས་ཆོག་བྱས་ནས བཅུགན་ཕན ཡོན་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་སྡེ དང་མཐུན། ཞེས གསུངས་ཤིང་། འཇུག་འཚུལ་ཡང་འཇམ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས བང་རིམནས་བྲེའི ཐེ 







༨༨ ༦༨ 


ྦ ཤཱ ཐམས་ཅད་སཱཚ་དང་ལྷའི སྒུ་པར་ཡོདནའ་ཞལ་བལྟ་ཕྱོགས ་གཙོབོ་ལ་ཕྱོགས་པ། གརིམ་ྒདསྡེའི རིམ་པ་དང་མཐུན་པརབསྒྲིགས། ཞེས་བཤད་པ་གནད་ཆེ། དྲི་མེད་ 


ད རར 


རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣུམ་པར་དག་པ་ལྟར་བྱེད་ན། ཐོག་མར་དེགཉིས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརདུ་དབང་ངམ་རིག་གཏད་ནོས་ཤིང་།ཅ རབ་ཏུ་སོ་སོའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བ། དེ་ 
. ལྟར་མིནནའང་རྒྱུད་སྡེ་ཅི་རིགས་ཀྱི་བ། སྙེན་པ་སོང་ཞིང་ལག་ལེན་ཤེས་པས་གོང་ལྟར་སཱ་ཚ་གདབ་པ་དང་། སྲོག་ཤིང་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་ ལུགས་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ནང་གྲུས་ 
ཧུ པརའོད་ འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་མདོ་རིལ་པོ་དང་། གཙུག གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས། རྐེད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས བཞིར་གཟུངས་ཁུང་བྲུས པར་སྒྲིབ་སེ སེལ་གྱི་གཟུངས ཚར་དྭགུ་ 
£ གཅུ་གོ་དགུ། རྩ་བ་བྲུས་པར་འོད་ ར་མེད་པ དང་། རྟེན་འབྲེལ སྙིང་པོ་བྲིས་པ་བཅུག་ཅིང་ཤིང་ཆོལ གྱི་གཟུངས་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འགྲིག་པར་བཅད། །སྲོག་ 
རཱུ ཤིང་ཆོན ཛོན་དམར་པོས་བྱུག་ཤིང་བྲེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི བཞིར་རིག་པ་ཆེན་པོའི ་སྔགས་དང་། ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ༔ཡཱ་ ཡུ།ི་དང་། གནས 'གསུམ་བྱིན རླབས་སོགས་བྲིས་དགོས་རྣམས་ 
རྦ བྲི་བ་སོགས ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་། དང་། དཀྱིལ འཁོར་གཉིས་ཀའི་ཆོགྱ་བ་བ ་དང་། བུམ་པར་རས་བྲིས ྱི་དཀྱིལ་འཁོའ 'འཁོར་གཞུག་ཅིང་ སྨྲུབ་མཆོད་དང་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ 











རྩ ༄༅། པཔ ག་དངོོསོགས་བསོནཐམས་ཅད་མིནཔ། ངོར་ཆནནྡོརྗེ་འཆང་། ཐོམ་ས་ཅོ་མོིོཔ་མིབ་དཔུག །མའ མོའ་ི ྒ 
| བསོདནམས་མཆོག གྲུབ སོགས ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས ལས་ཤེས པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། གསར་མའི གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ པོ་དེ་དག དེང་སང་རྒྱུན་ཕྲ་བས དངོས་ཀྱིས་ ྒ 
ྒ ཡང་དཀའ་ཚེགས དུམས བཙལ་ཞིང་རྙེད་པ ཡིན་ཀྱང་། | རྒྱུན་དཀོན་པས་ད དད་བརྩོན་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས པས་འཕོངས་པ་དང་། ཕྱོགསལྷུང་གི་རྟོགཔ་ཆེན་བྱང་གཏེར་བྱང་ ྒ 
ཆུབ་སེམས དཔའི སྨྱིད སྤྱོད་དབང་གི་སྐབས་ཡོན་ཏན་རིནཔོ་ཆེའི་མདོ་ གཟུངས་སོགས་ལས་ཆའདྲ་ཅམ་གྱི་ཚང བཞག་འདུག་པ་ལག་ལན་དཌ་ ཚ་ལ ལེགས། གཞན་དུརྫོགས་ 
` པའི་ སྭ་ཀི་བཀ། འ་མདོ་རྒྱུ་དྲ དི་མ་མེད་པ་ལས འབྱུང་བ ་ལྟར་རྒྱལ་བའི བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས དཀའ་ཚེགསལ་མ་ 
བལྟོས པརདྲི་མེ མེད་རྣམ གཉིས་ཀྱིལ` ལུགས བཞན་བྱ་བཤནཏུགཅས་ཤིངཕནཡོ༔ ་ཡོན་བསམ་གྱི་མི ཁྱབ་པ་གསུངས་པ ་བཞིན་ངེས ས་པར་འབྱང་བ་མི བསླུ་ བ་ཚད་མས་གྲུབ། གཞན་ 








།ཡང་ 


བག་པ ག་པོ་མཐོནཔོའི ྐུསོགོས་ལ། དཔ དཔལ ལྡནས་སྐྱ་པའི ན་བུད་འཛོན་པའྱ་ཕག་ག གཞིས སྤའིམོམོདཔའི་ལུ་ ལུགསལ་རྡོཟེ རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་འ རབ བ་བརྟན་གྱིས་མ མཛེད་ ། 
ཤྲ པའི་སྔགས འཆང་མགུལ རྒྱན རིན་ཆེན་འབར་བ བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན པོ་བསོདནམས་ མཆོག་ལྡན་གྱིས་ མཛད་པའི གསལ ་བའི་མེ་ལོང་སོགས་ལ་གཞན་° ལས་ཁྱད་པར། 
༔ྩཿ དུ་འཕགས་པའི མན ཏངག་གི་གནད་ ཟབ་མོ ཡོད་ཅིང་། ། སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་བ འ་ག།ཏེ ེརྱ་གིས་ཆོས་སྲུང་སོ་སོའིབླ རྡོ་སྲོག་འཁོར་བྲི་ སྒྲུབ་ཀུ ཀྱི་ཚུལ་བླ་མ དམ་པ པའི འེ་སྙན་བརྒྱད་ དཀ 
£ ལྟར་ལག་ལེན་ལ་འདེབས དགོས་ང པས་དེ་རྣམས་ནི་བཤད་ཁུངས སྨྲོས་པ་ཙམ་ གྱི་དོགས་སློང སློང་ལས མཐའ དག་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱི ཀྱིས་མ་ལང་། དེས མཚོན ན་གྫི་རའི་ནང་བཞུགས་ ¿¡ 
༠2: འབུལ་ལུགས་ཀྱང་ལམ་ཙམ། མཆོད་ རྟེན་ དང་མཚུངས་མོད། བྱེ་བྲག་། ཏུརྒྱལ མཚན་རྩེ ་རྩེ་མོའི དཔུང་རྒྱན དང་གཙུག ཾགཏོར་གདུགས ཀར་གྱི་འཁོ་ ར་ལོ དང་། ཡུལ འཁོར་ ། ྒྦ 
། ྲུང་ག དམག་ཟློག་སོགས་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྟེང་སོགས་ལ་འཛུགས་རྒྱུར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས གལཆེ་བསསྱིརབཏང་དམིགས གསལ་གང་ 9 












ཧཱི ༅། དོགོལོལག་འན་ཚད་ལན་ཤསཔས་ཉམས་བཨར་བཁ་ན་ལས དཔོ་ཆོ་ཞངབླགས་པཅོས མྱ་ཧོསོ་མོའླབ པས་ཚུལ ལོ་བཞིན་ཤསབ། 

ལ། ིཤསནབཏང་སོམས ས་བ པཉེས་པ་ཆུང་བར་གོ སྐུ་གཟུགས སྤྱི་ལནིའཁྲུལ་སྤ ྤོངཉིན་བྱེད་ལས། | བྱི་བྲགབླ་མའི་སྐུ་ལ་ཞལ་བཞུགས དང་བསྟུན་པའི་བརུན་ ྦ 

ྦ ཞུགས ལ་ར སྤྲུབ ཀྱི་སླགས དང་འདོད་གསོལ་རྫས སོགས དང་ ། ཞིང་གཞན དུ་གཤེགས པ ལ སྔོན་ སངས་རྒྱས ཀྱི་དམ བཅའ མཇད་པའ གཟུངས དང་འདད་གསལ དང་། ཡི 

རར ༢ དོད རགས་ལ་ཡངམཆོ་མཐུན་མོང་གངསུབཀྱི་ལགསའཁོ རལ དོད་གསོལ་སྤོན་ལམ་བ ར་ཚིག ས་སོགསསོསརད་བུདཔའིགངདགོས་དང་། 
སྒོ བ་གཙོ་ བསྒྲབ་ནིབླ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས་འཁོར་ལོརྫས་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་དང་། ཟླ་མའི་གདན་སལ་གང་སྟོངསབྱུངན་ཟླ་མབརྒྱུ 
པཾ དང་། མི ྒྱུད་པ བ་ལ ློགཤངདང་། ནོར་ལ དར་ུདྱུང་ནནོར་ལྷའ སརནན་ཏན་དང་། དམག ག་འཁྲུག་ནད་མུ་གེ །བདུད་རིགས འདེ་གདོན་བླབོགན་གཉེན་ 








ོ་བོདང་གདུགས་དཀརསོགས་ཉི་ཟངས་རོས། གཞན 
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༤ 


 གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་གི་བུམ་པརྨ་བ་མའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་གཞུག་པའི་སྲོག་འཁོར་འདིར་འབྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། སྐུ་གདུང་ནི 
གོ ད །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་གྱུར་པ་དང་། ། དེ་མཚུངས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྡོའི - ཆ། ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་སོག ས་ 
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།༄༅། ཀའ་བ་ལས་འདོ་ངསཚོགས་བོད་ིགཏམ་རྱདལྟརའདསོ་ད་ྡུགབསྔལ་བཅྱདཔ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དངྩལཁངྷལབུབཞུགས། ། 


གནས དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ བཀྲ །མི་ཤིས པར་བཤད་པས། ཆོ་ གརྣམ པར་དག ་པའི སྒོནས་ཞུགས ཀྱིར སྦྱངས་ཤིང་། རུས ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སུ་ཚ་གདབ་སྟེ སྟེ་ ྒ 
] ྒ བཞུགན་ལེགས པར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། བླམ 'རྩོད་བྲལ གྱི་གདུང་རིལ་ཕོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལ་ལས ཉེར་སྤྱད་ཐམ ཡས་ཧང སུལ་བསོར་ཏེ་འཇུག་ ྒ 
; སྲོལ འདུག པནི་བོན་ཿ ལུགས་ཀྱི་བང་སོ་དང་ དབྱིབས མཚུངས པས་མི རུང་སྟེ། དགེ་སློང་ཡིནན་བླ་གོས ས་སྣམ སྦྱར་སོགས དང་། སྔགས འཆང་ཡིནན་ལོཿ ལངས སྐུའི་ཆས་ ྦ 





འཇུག ལྟ་བུ་ལ་གོས་དར་དྲི་བཟང་གི་ཁུ་བས་སྤགས ་པས་གྲིལ་ཏེ ཏེ་གཞུག དགོས། བླ་མ་ཞིང་གཤེགས པའི་ནང་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས པ་དེརང་གི་ རྩ་བའི་ གླཾ - 
ལའ མའི ཡི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་རིགས དབུའི གཙུག གཏོར་ཡིནང་དང་། ། ལྷག པའི་ལྷ་ཡི་དམ གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་བྲི བྲིས་འབུར་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ དེ་དགྱ་ཏང་ $ ་ 








ར་བ་མ མྲ ༡༨༦༦༦༦༧༧༥༦པ༡༢༢༦༩༠༨༠༢༠༨༩༤༩༩༣༣༣༣༣༨༠༨༠༢༢༢༣༢༩༦༩༩༢༡༦༨༩༢༩༨༦༢༣༢༩༣5༣༢༢༦༢༢༩༢༢༢༢༢༢:༠༣༣༠༢༢༢ ༣༣ 
༧ འ༩༣ཆཆ༣༦༦༦༢༨༡༣༦༣༢༡༧༢༥༣༨༢༣༢༦༢༣༣༦༣༩༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༧༥༩༣༣༣༣༣༣༣༦༣༩༩༣༢༥༩༣༣༦༣༦༣༣༣༣༣༦༩༩༣༣༣༣༣༣༣། 


རྦླྷདགསེར་དངུལ་མུ 


ཧི  གསོལ་བ་འདེབས་དགོསན། ཞིང་འདིར་སྤྲལཔའི་སྐུའབྱང་བར་ཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་རྣུས། སྡིག་སྦྱངལྟ་བུཡནན་ཀུན་རིག་མི་འཁྲུག 
¡ _ཤཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོར་སེམས་སོགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྤེལ་ཚིག་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགསལ་སོ་སོའི་གཟུངས་སྔགས་ཁོནས་ཁེ 





།སེར་དངུལ་མུ་ཏིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའང་དེ་དག་གི་ཕྱེ་མ་དང་དྲི་བཟང་དང་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟུམས་ཤིང་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱི་ 
ན་བཟས་གྲིལ་བའི་ཕྱིར་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་དངུལ་དང་། རྒྱ་བོད་གྱི་ཤོག་བུར་མཚལ་དང་སྣག་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
¡ ཊཱ དཔོན་ཆེན་པོ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱགི་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་བདག་ཅག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་ 
_/ རྫོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རིགས་པས་འཕྲུལཞིང་། སྐུ་སྐེ་ལྟཔའི་ཡང་སྲིད་འབྱུར་བར 

བུ །སྐུསི་བའི་ཡངམིདྱག་དབར 
ངས་ 


ད 
ྒ 
ྣ 


༦ 





` སྒུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྷབ་མ་དེའི་ཆོས་སྲུང་ངམ་སྦྱིན་བདག་གིས་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྲུང་ཡང་ན་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་བསྒོ་རྒྱུའི་ཆོས་སྲུང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ཀྱི་བླ་རྡ་སྲོག་ 
§ འཾབོར་མཐུན་རྫས་གཟུངས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་པད་གཟུངས་ཀྱི་སྡེབས་སམ་ཡངན་ལྟེའོག་ཙམ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། མདོརན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྣེའཆང་། 






སལང་ 


/1& ངོ 











_ ཅིག་བྱས་ལ། མུ་ཏིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་འབྲེ ང་བས་བརྒྱན། དྲི་བཟང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱིས་དྲིལ་ལ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཤོག་བུ་  -ཱ 
2 སྔོནཔོ་ལ་གསེར་ཡིག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་བདག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོཞེས་བགྱི་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིངབ་དངད།$ཉ ་ 








གགིས། གསེར་སྐཱྡོ་རེ་འཆངདུསྒྲབ་པ་ལས། ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུཉིདཅགརངགི་རྩ་བའི་བླམ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱིགསེརསྐུལམ་ལྡེརསྐུ་ཤངབརྐོས་སོགས་ཆུང་དུ་ 


ལོར 





ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀལ་དམིགས་པའིཞ་ པའི་འདོད་ འོནགང་ཡོདོཔྲགིས་ལ་དཀྲི། ནེགོཿ 
ཀར་གཞུག །ཅེས གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བུའོ། །དེ །ད་ལྟར་སྐུ་གཟུངས་ ་དང་མཆོད་ རེནཆེ་ཆུང་སྤྱི་བྱེ བྲེ་བག་གི་རི རགས དབྱེའི གཟུངས ་གཞུག་ ཱ །རིམཿ བཱ ཿསོགས 'དམིགས་ ཕྱེད པར་བྱས་ ཏཾ 
བྲེལ་བ མེད་པར་ཐེ གས་པ་དང་། ི་ལྟར་གཟུངས་ འཇུག པའི་ཚུལནིརྡོརྗ་སློབ་ད ་དཔོན་ནས་ཿ ་གཟུངས་འབུལ་མཁན་པོ་རབ །་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐམ 'ཡང་དགེ་ 
ཤུ བསྙེ ནམ་ཁྱིམ་ པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་ཁྲུས་བྱ་གོས་ གསར་གྱོན། ཤ་ཆང་སྒོག བཙོང་སོགས་ཀྱི་དྲི་མེད་པའི་ གཙང་སྦྲར་བཅས་ཏེ ཏེ་རིང་བསྲེལ་ རྣམས བཞིའམ ་ལྔའི་ཚུལ་ 
'×› གྱིས་འབུལ་འོས་མཐའ་དག་ལེགས ་པར་གསར། ཅན་དན་དཀར་དམར། །ཨ་ཀ་རུ། ཤུག་ཕྱེ་སོགས ཀྱིས ་གཞྱི་བྱས་དྲི་བཟང་པོའི སྨན་ཚོགས་ཚད་ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ ་ 
ཟལ ྱཆུ་གཙ་གིས་བཤངགུརགུམབབངཔོའི ས་དཔ ས་ག ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པ་དེས་འབུལ་ཡུལ་དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་མ་མེད་པར་ ལཾ 


དེ་གོས་ དར་དམར་ཕོས་དཀྲིས་འཐུགས་། ོ 





རོམ 









ྦ ལོ་ཉོ་ཛ་ོ ས་ཤང་སབམྱགབའི་་བོྱ་བུང་བད་ོབ་ྐམསབྱ། རན་པོ པ་ལས། གཟུངས་གཞུག གྱོད དི ་ 
| རི ྔོན་དུ་གཟུངས་རྣམསལ་རབ་གནས་རི་བྱ། གསིར་སྐུ་དང་ནང་རྫོངས་རྣམས་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད། ནང་དུ་འཇུག་མཁན་གྱི་དགེ་སློད་ 

ཡོག ྲོགསབྱེདམིགེཚུལདང་དགེ་བསྙེནསོགས་གཅང་མསྱེད།ཤ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། གོས་བཟང་པོ་གྱོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་འདོན་ དད 

` བཞིན་དུ་ལས་བྱེད། . ཇ་བུར། ་མར་བུད། ཞོའྲབས་སོགས་དཀར་གསུམ གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེདང་ཕྱིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱདཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དུ་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་ | 

དང་། ༈ འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་དགོས་པས། གཟུངས་འབུལ་ཡུལ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལྷའི་རྣལ་ ་ 

| ཟའ འབུར་སྔན་ དུའྲགོ བས་སྦྱང་གསུམ སྔོན དུ་འགྲོཿ བའི འི་བགེགས བསྐོད། ལས་བུམ་བསྒྲབས་ཟྲིན ཡོདན་མཆོག ཁྲུས དང་གཞི་མཐུན དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་དུདྲི་སྣ་ཚོགས་སམ་ ཧབ 










ཁྲུ ཁྲུ །ཞུས་བུམ་བརྒྱད་ཀྱི་རྫས་བླུག་པ། དེ་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། | ལྗའི་རྩོ་སྔགས། རྟོན་འབེལྷ་སྙིངཔོ། རིགས་པ་ཆེན་པོའིཐ སྔགས་། ། 









ཟག གས་རབ་གན ས་ལས་བཤད་པའི་གཟུངས སས་སོགས་ངདུ་ླགསཔའི་མེངོགགཏོངཞིངབྲཤིས་ྱཚིགསབཅད་མངདུབྫར འི དེ་ཤིས་པར་བྱ། དེནས་ཐ 'གཟུངས་ ༩ 
(འབུ: ལ་བའི་ཚེ་ཐོག མར་སྲོག་ཤིང་འབུལ་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཨོཾ་མནྟ་ ུཏུ་གདྦྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས བརྗོད་ཅིང་གཞུག ་གཞན ་ཡང་སྲོགཿ ང་ 
གཿ 
[ གཡིང་གྱིར 





འ བུལ་དུས་ཀག་པར་བབའ་ྲིམེད་འོདཀྱ་མཆོད རྟེན་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགསནི། ཏཱ ཨཾབི་བུ་ལ་བི་མ་ལེ། པྲ་བ་ར་ཛིན་བ་རེ། པ་རཔ་ར། སྤར་ཏྟཐ་ག་ཏྭ་དྷཱཏུ་ 


་ 








-ོ 


-སྭཧྟ་ཛྟིངྷིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། | ཨྭ་ཡནྟ་བྷུ་པ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྦར དེ་བནི་ཨཱ་བ་ཧ་ཡཱ་མི་བུདྡྷདྷྡྷན་ས་མ་ཡེ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་འདོན་ཅིང་། ཨོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 


གསིརགྱིརབོ་འདྲ། ཞེས་སོགས དང་སྟོན་མཆོག་ དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ཞེས་སོགས དང་ཡངས་པའེ གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི འི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འཚིགས་བཅད་ ཇེ 


། ེ ི་ོ ' 








4 ི་ ལབ ༣ ༦༥ ༤༨༨༨ ༨ ༨ ༨ ྒ 
ལེགས་པར་གཞུགཅིང་། རྒྱུད་སྡ་བཞི་སོསོའི་སྡེ་མཚན་རེ་རྫོགས་པ་དང་། མཚམས་དར་སེང་པོ་རེས་གཅོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་དགོས་ཏེ། སྟག་ལོ་ཆེན་པོས། བློ་ 


¦ 


{ 


® 


ཤྲ །རསའབཕབ་ལ་བའ་འ 













ཡར གཡས་པ རརར་པ།༩༡༧༧༢པལ་སས་ཅར་སཆས་༢༦༦༡༠༡༧༣༣༠རཿ༽ 


།ར༠༢༩༠༠༢༢༣༩༥༢༦༣༣༠༦༣༣༣༦༣༣༦།༦༦༢༦)3:༣༠༣༢༢།༢༢༣༣༣༢༢༢༠༢༣༢༣6ཿཿ3༣༢ཉཿ82ཿ62ཿྦ4ཿཿཿ4ཿྨ435215ཿ-5ཿ5315525825ཿ2 


ཾ ཏུ་དར་སེར་པོའི་ན་བཟས་དྲིལ་ཏེ་གཞུག །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ན་མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པའཕགས་ཆེན་རྩོདབྲལགྱི་སྐུ་གདུང་གི་ཟེགས་མའམོང་བསྲེལ་སོགས་མཐོ་དམན་། 


¿ མེད་པ་སྤམས་ཏེ་གཞུག་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་སོགས་ལས་དབུ་སྐྲནི་དབུའི་ནང་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་ 





། 
¡ 





° མེ་རྣམས་ཐུགས་ཀའམ་ཕྱག་ཞབས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་གཞུག །ན་བཟའི་རིགས་ལས་གོས་དང་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། 
༼ ལྔར་དབྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་གྲིལ་ཚས་སོགས་རུང་ཞིང་། ཐེར་མའི་བླ་གོས་ཐང་གོས་ལྟ་བུསྐུ་དྲང'།ཆེ་བ་མེདན་སྤང་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མང་དུ་ 
༡ གཏབ་སྟེ་གཞུག་རུང་ཞིང་། སྣམ་བུའི་རིགསཉནི་བྱི་བའི ཚང་འཆའ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དུམ་བུ་ཙམ་ལས་འཇུག་པ་མི་ལེགས། ཞབས་ཕྱག་སོགསནི་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ 
[གསུངས། ཕྱག་ཕྲེངབསེན་ཕུརྟབཞི་གང་ད་བཅགཀྱང་རུང་། གསོལ་དཀར་དང་གསོལ་ལྷུངསོགས་གཞུགཔར་སྤྲོནངསྨནསྤསརིཔ་ཆེ་ྟབསབཀངསྙེགཞོད ¡ 





གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་དྲིལ་བ་དང་། རིང་བསྲེལ་ . 


གས། ཞབས་ཕྱག་སོགས་ནི་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ 





, ཚཱ ༄༅། _ སྦྱིམཕཾབང་མཛོད་དུ་གཞུག་པ་སོགས་སྐབས་དང་སྦུར་ཏེ་བྱ། དེས་རིགས་འགྲེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིགས་འབུལའོས་རྣམས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིབོ་། 

° མགྲིནཔ་སྙིང་ལྟེ་ཡན་ཆད་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ་ནས་བམ་རིམ་རྣམས་དང་སེང་ཁྲི་ཡན་ཆོད་དུ་འབུལ། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་རྣམས་མི་ལུག་ཅིང་ཚགས་དམ་པོར་ཡོད་ 

རི པའི་ཕྱིར་ཤུག་ཕྱེ་སླང་སྤོས་ལྟ་བུ་དང་། གནས་བཟང་པོའི་སྤང་སྤོས་ཤུག་ལོ་བ་ལུའི ལོ་མ་སེགས་དྲི་ཞིམ་པའི རིགས་དང་། སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་བུས་བར་ 

, *ཿ མཚམས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀང་ཞིང་ལག་ཚགས་དམ་པོར་བྱ། སཱ་ཚ་དང་པར་སྐུ་བྲིས འབུར་གྱི་སྐུ་སོགས་ཀྱང་གཞུག་ཚུལ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིནན་ 
| བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་དབུ་ཞབས་མ་ལོགས་པར་གཞུག །དེ་ལྟརཔད་གཟུངས་ཡན་ཆད་ཕུལ་གྲུབནསམཆད་རན་གྱི་སེང་ིའི་ཞང་གི་སྨདཀྱིཆདང། སྐུ་གཟུགས་ཀྱིཔདྨ་ 

2 དང་གདན་གྱིནང་དུ་ཞབས་སྔོམ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་འོགནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་བྲིས་བསྒྲུབ་བྱས་པ་སྟེང་འོག་མནོར་བརཞལ་སྦྱར་ལ་གཞུག་དེ་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་གཙོ་བོ་ ; 





-; < རེ 


༢༩༧ ༩༧ ༧༥ ༢༨༩༧ ༤༩༠ ༡༤ 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུརྱབ་ཏུ་བསྟནཅིང ཕོ་འཁོར་སྟེང་། མོ་འཁོརའོག་དང་། དརུབ་མིནནགོ་ཐ་ཡབ་ཡུམ་དྲབ་མདུནབསྟནྱོས་འཇུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་ 
རླ བདག་འ ་འཁོར་ལོ་སོགས ་ཡོདན་གཞུག ཅིང་། དེ་རྣམས ཀྱི་མཐུནཿ རྫས་ རྟེན་ཆེ་བ ་བའི རིགས་ལ་བུམ་པ ལྟ་བུར་བཅུག སཱ སྟེང་འོག ཕྱོགས་མཚམས་སུ སུ་གཞུག །ཆུང་བའི་རི རིགས་ 
| 6 ལ་སོ་སོར་ཐུམ་བུ བུ་དང་ཁྱ་བུང་སོགས་བྱས་ཏེ་གཞུག །དེ་ཡང་དུག་རིགས་མ ་ཡིན་པའི སྨན་སྣ། ཤཆང་མ་འདྲེས་པའི ཟས་སྣ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཤིང་ཏོག། 
_ ¿¦ འབྲུ་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། དྲི་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་པའིས་སྣ་རྡོསྣ་ཆུ་སྣ་ཤིང་སྣ། དར་ཐབ་ཇ་གོས་དར་སོགས་དང་། རྟེན་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ཇ་སྦོབ་རྩེ། ཁྲབ་རྨོག་གྲི། 
ཏེ ཤེལ་དཀར་དམར། དཀར་དཔྱད་ཀྱི་རིགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོར་པ། སྣ་ཚོགས་གོང་གི ཛསདྲེནམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བཀང་སྟེའབུལཞིངདེ་དག་ལ་འབུསྲིན་ཡི་ ། 
ར་ ! འཇུག་པའི་ཕྱིར དུགཔིཕྱིརསྤངསྤས སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཕྱི་མ སྣ་ཚོགས་འཇུག །འབྲ་དང་ཟས་སྣའི་རེ རིགས་མངན་སྲིན་བུའིཚང་དུ་འགྱུར་བའེ ཉུང་ཙམ དང་། འནནནིཆིུ་སང་པོ ༢ 









ཤཱ ༄༅། །ཡིནཔས་ལེགས་ཤིང་སྲིན་བུའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དཀར་དམར་སྤོས་དཀརནག་སོགས་ཀྱང་བཅུགན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
སོ། །འཁོར་ལོ་ཡང་གོས་དར་སེར་པོའི་ཁེབས་དང་སྙན་སོགས་དང་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ཐུམ་བུས་ཚགས་དམ་པར་བྱས་ཏེ་ཞབས་སྡོམ་གྱི་གླེགས་བུ་དང་ ྦ 
¡ ངས་སེར་པོས་ལེགས་པར་གཡོག་ཅིང་བཀག་གོ །ཞབསསྔོམ་འབུལབའི་ཆ་ྡོར་ཕེངལས། ཨཾ་བཛྲནཱཏུ་དྷ་ཡ་ྭཱཧཱ།ཞས་བརྗོང་ཅངྡོརྗའི་འདག་ས་སྟོངཔའེསྒོ། 
། ༠6 བཀག་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་འདི་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅི ང་སླར་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི ཚུལ་ 
། | བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྩ་བའི་ཁུངས་བཤད་པ། འདྲི་ཚུལ་བཤད་པ་། ྦ བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། ྒ དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་ཁུངས་བཤད་པནི། རྒུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤཱི བཞི་ལས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་ཡང་རིགས་དྲུག་ལས་འཇིག རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ ; 
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__[པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུས་སུནི། ཨོཾཛམྷ་ལ་ཛལནྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་སུནི། ཨོཾ་མཌིབྷདཱ་ཡསྭཱཧཱ།ཨོཾ་ཕུ་བཱ་ཡ་སཱཧཱ། ཨོཾ་རྷནདཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། 





གསུམལས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་རིགས་དང་། དེལ་ཡང་རིགས་སྱི་གཙོ་བོ་དང་འཁོ 


གས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནངནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་སོགས་དང་འབྲེལ་བ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། ཨོཾ་བ་ ་ 


'ང་ི་ཉི་ད།༨། །དརོར་ར།ར་རི་ར།ལ། བརང་ཞེ་ར།། (པི 
སྭཱ བགུ སྫར་གླུན་ པཱའཱ། ༠ དྲང སྟཧཱ། ཨོཾ་སུ་ད་ཡི་སྭཱཧཱ། ཝོ ཁསར་ཡི་སྭཱཧཱ།ཨོཾ་སུ་བདཱ་ཡ་སྭཱཧཱ ཨ་གྷཱ་ཡིསྭཱཧཱ།ཨོ་དེཝ་སཱཧཱ། ཨཾ 
སརསྭ་ཏི་སྭ་ཧཱ། གསེར་ཙྱི་བྱང་བུའམ་དངུལ་གྱི་བྱང་བུའམ་ཐངས་ཀྱི་བྱང་བུའི་མེ་ཏོག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུབ་སུ་དྷཱ་རི། ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ལ་ཙནྡ 


སྐ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་མངོན་པར་བྲིས་པའི་བྱང་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་བཅུག་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྔར་སྨོས་ 





ར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། ཡུམ་དང་། གུག ་གཏོར་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 


ུཡ་སྭཱཧཱ།ཨཾ་ཨརྲཡིསྭཱ། ཨཾ་ུཐདཱ་ཡ་སཱཧཱ།ཨཾ་གཏཱ་ཡ་སྭཧཱ ཨོདེཝི་སཱཧཱ། ཨཾ་ 





རའ ༄༅། ་ ཆོ ཤབརཱཡཾྭཱཧཱ། མཚམས་སུ ཐི ྦ ོ་ཀམི་མཱལནིཾསྭཱཧཱ། ོ་ཐོ་ཀླར་འནོསཱཧཱ། ཨོཾམཁྲེ་ཡ་ྭཱཧཱ ཨོཾརྗཡཾཱཧཱ དི 
་ གནོད་སྦྱནགྱི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསནི་བཱ་སུ་དྡཱ་རི་དང་བཅས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནེའུ་ལེ་དང་བི་ཐ་བུ་ར་ས་བོན་གྱིས་བཀང་ ྦ 
ལའ བ་ཕྱགན་བསྣམས་པ་སུས་པ་ཕྱང་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གོངདུ་བཤད་པའིགཉོདསྦྱིན་མོ་དང་གནད་སྦྱིན་གྱ་དབང་པོ་དང་བཅས་པལ་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པ་ དད 
¡༩ བྱསནས་བསྒོམས་ཤིང་བཟླས་པར་བྱསན་བཅོམ ལྡན་འདས་ཊ ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ སྲིད་སྩོལ བར་མཛད་དོ། དོ། ཐོ རངས་ཆུ་ཁྱོར་བ་བརྒྱ་རྩ རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་པ ་དང་། བྱ་ 
ཆོག་གི སྐད་མི་གྲག་པར་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བཟླས་པ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ ་དེའི་གཏེར་མི་ ་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །ཡངན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱང་བུ་ལ་བ་སུ་ | 
ཤཱ ེ་གནོདཕྱིནམོ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱདབྷ་གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛ༔ ལགནད་སྦནགྱི་བསྐར་བ་ཡང་དག་པར་བྲིས་ལ | ཁ་སྦྱརདུ་བྱསཏེ་མཉེས་པར་བྱས་ན ངི ྦ 














ཟླ དངོསོ་གུབ་ཆེན་ཕོ་བྱརདྱ་ཀང་སྟེར་བར་མཛདན་གྲུབ་པ་གཞན་ལྟ་མོསོ་ཀྱང་ཅི་གོསཾ། ཞེས་གསུངས་སོ། གསུངས་སོ། ཧྟག་ཚང་ལོ་ཆེནྱ་སིས་དཔལའབྱོརྒོར་མཚོ རྒུདལངའདི་འདྲན །ཀ 
ླ ¿ པར་མཛད་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་མ་འདྲ་འདུག་པ་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་ཡིནནམ་ཡང་ན་ཕྱིས་ཀྱིཡིག་སྐྱོན་དུ་དོགས་ལ། འདིནི་རྒྱུདཁོན་ལ་གཏུགས་ཏེ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་བྲིས་ 
| ཙཾ ཚུལ་བཤད་པནི། འདིར་རྒྱུད་ལས་གནོད་སྦྱནཕོ་མོའི་འཁོར་ལོཁ་སྦྱོར་ཚུལ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་བཀའ་གདམས་སཞལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ ་ 
རོ ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ དགག་གཞག་གི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ལ། གཙོ་བོར་དབུ་རུབ་དང་ཞབས་རུབ་གཉིས་གྲགས་ཆེ་བའི བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་རུབ་མཛད་ཀྱང་མོ་འཁོར་སྟེང་ དད ་ 
༠ དུ་འདོན་པ་དཀྱིལ ཐང་གི རིག་པས་བསྒྲུབས་པ་དང་། ། སྙག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ དབུ ཕྱིར་བསྟན་བཞེད་ཅིང་འདབས་མའི་སྔགས རྣམས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་མི་རིགས་པར་ ྒྐ ། །ད 
- ཤཱི བ སྤྲུབས་པ་དང་། ཆོས རྗེ་དཔའ ལྡནཟླ་མ་དམ་པ་བསོདནམས རྒྱལ མཚན་གྱི་ལུ ལུགས་ལ་གཙོ་བོ་ཿ དབུ་ཤར་བསྟན་པད་འདབ་ ཤྱ རྣམས དུ་རུབ མཛད་པའི ལུགས ལྟརས་ ©| 
















༄༅།  །འལྔ་ ཕུགས་རྫོང་ལུགས་གོང་དཀརབསོགོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེང་དང་། ྗེ་ཕག་ྲའིགསུངརྒྱནསྱནྔ་རམ་བརྒྱདཞྭ་དམརསྦྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས། འབྲུག ད 
བཔད་དཀར་སོགས་འབྲུག་འ ལུགས་ཕལ་མཐུན་པ་དང་། | རྗེ་བཙུན་རིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པས་འཇམ་པོགསུམ་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྱ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ཤཱ ཞེས་དབུ་རུབ་རྣམས་བཀགཅིང་དེའི་ཐད་ཕྱོགས། ངོར་ལུགས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས། གོ་ཤཱག་གུང་རུ། དཀོན་མཆོག ༈དཔལ་ལྡན་སོགས་ 
དང་། དཀར་ལུ ལུགས་མི་བསྐྱོད་ཞབས རྗེས་འབྲེང་དང་བཅས་པ། | འབྲུག་པ་འཇམ དབྱངས་ཆོས་གྲགས། ཇོནང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྙིང་སོགས་ཞབས་རུ རུབ ཀྱི་ལུགས དང་། ཇོ དད 
་ ནང་བྱང་སེམས་པ་སོགས འགའ་ཞིག དབུ་ རུབ་ཞབས རུབ ཀྱི་རྩོད་པས །འཇིགས་ ཏེ་འཁོར་ལོ་གྲི གྲས 'དྲསནས སློང་བ དང་། ས་བཟང་པཌ ཆེན ་དཔོན་ སློབ རྣམས གསེར་སྐུའམ་ ་ 
ཤྲི འཇིམ པའི ལལེར་བཟོ་ལ། 'ལང། །བཞེངས་ཏེ་བཀོད་པ དང་། ཤིང་བྱང་ཞལ སྦྱོར་པད་འདབ་ལ་བསླང་སྟེ འཇུགས་པ་སོགས་ལུ ལུགས མང་ཞིང་། འཁོར་ལྲོ་བི་བ་པོ་རམས་ཀྱང་ཀྟིའི་ 9) 


། མ་ཡི 


( རི་ 





ོ་ག་ོ་དགིལ་འཁོར་དང་། ཤོ །འནོ་བ་དངསྒ་གགས་ཆོང་པལ་ཆརཙོད་། 
ˆ མེད་དུ་འགྲུབ་པ་གཙོ་བོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ 'དབུ་ནུབ་བསྟན། འདབ་མའི ལྷ་རྣམས བསོས གཔ་ད ལུ ་ོགཔ་མཇུང། བྱེད་པ གྲགས གས ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ 
༠ ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱག་གཞེས་འདི་ལྟར་མཛད་ཅིང་། འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ་ཡང་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་མོད། ཊེ འོན་ཏེ ེ་དུ་རབཀྱིཕྱོགས 
ཧཾ (/ ཀྱང་གཏནནས་མི་འཐད་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ། _ མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་བཞེད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པ་གཅིག ུ་གསར་མ་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་གཞེས་ མང་དུ་ཡོད་ 










: ཀྱང་ཕྱག ལེན་དུ་མཛད་པ ཉུང་བས དབུ་སྦོས་པ་ལྟ་བུའི་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ ལོ་འདི་ཙམ་འ ལ རིགང པའི ཀུ་ཅོ ཅོ་མང་དུ་དགོས་པ་མི་སེམས་ཤིང་། རྒྱས་པ་ལྷ་སྔགས་གཉིས་ཀ ་ 
4 བྲི་བ།  འབྲིང་པོཿ སྔགས འཕྲིང་། ཐམ་ཛམ དགུཔི་དགུབི་བཞི་ལུགས་གཉི གཉིས་ཀ་བཞེད་པས་ ཏེན་ཆེ་ཆུང་སོགས དང་སྤས་འབྱོར་གྱིཁྱད་པར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཐད་ 





ཤར ༄༅། །གྒྱོགས་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་སྒྲུབ་པཔོ་སྤྱིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུནོར་རྒྱུན་མའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་། 
_ སྱིར་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱངབླ་མེད་པ་རྒྱད་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཞེད་པས་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང། འདིའི་ཁྱད་པརནི་ 
_ ¶ བསྙེན་པ་ཡུམནོར་རྒྱུན་མ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། ཡབ་སོགས་པོ་མོ་གཞུན་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་རེའམ་ཡངན་གཙོ་མོ་ལ་འབུམ་བཞི་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་བཞི་རེའི 
¡ ^ བསྙེན་པ་སོང་བས། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའམ་དེ་མིན་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ལེགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ཤིས་ཤིང་མཐུན་པར། རབ་གསེར་དངུལ་ལེབ་བརྡུངས་སམ་ 
¡ ཐབངས་ལེབ་ལ་གཟོང་རིས་ཀྱིས་བྲི་བའམ་ཡངན་ཐངས་གླེགས་ལ་གསེར་ཤོག་སྦྱར་བའམ། ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ཤོག་སྦྱར་བ་ལ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པའམ། ཐ་མ་ཡང་རྒྱ་ཤོག་ 
_ ཤཾ གམ་བོད་ཤོག་གང་རུང་གུར་གུམ་དང་གིའུ་ཝཾ་ལྟ་བུས་ཁ་བ སྤྱུར་བ་ལ་ཚལ་གྱིས་བྲི་བའམ། - པར་འདེབས་ཀྱང་མཚལ་པར་ལྟ་བུ་འདེབས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་པདྨ་ 









༥ མ༩༠ ༠༧༠༠ ལླ་ 


རླ །འདབ་བརྒྱད་ཚད་མཉམ་ཞིང་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་མི་འཆོལ་བ་གཉིསཁྲིས་པའི་ཕོ་འཁོར་སྙེང་དང་མོ་འགོརའོག་ཏུ་ཡོད་པར་བྱ། རྒྱས་པརནའོག་གི་མོ་འཁོརོགྱི་དབུས་སུཔད་། ། 
_¿ ཟླའི་གདན་ལནོར་རྒྱུན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐྲིལན་ཤིང་ཏོག་པི་རྲཔྱུ་ར་དང། གཡོན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བུད་ 
¡ ཙཾ མེད་སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་ཞབས་འོགན་བུམ་པ་ནོར་བུས་གང་བ་དང་། 
¡£ དུང་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་མནན་པ། ལྟེ་བའི་ཕྱིའི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། སྟེང་མཕོ་འཁོར་གྱི་དབུས་ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ། 

















: ྦ ཛྡྦྷཱ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་པ་གཡས་མཆོག སྱིན་གྱི་མཐིལ ན་བི ཇཔུ་ར་དང་། ` གཡོནནེའུ་ལེ་ནོར་བུ་སྐྱུག་པ མཆན་ཁུང་གཡོནནས་རླ་སྟེང་དུ་འཛིན་པ། ཞབས་ ྷ 
¡ £ གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཏེར་བུམ་གྱི་སྙེང་ན་བཞུགས་པ། སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཐུང་རགས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་བྲིས་ 8 







^ 


ྦ ཤཱ་༄། །པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཡངས་པར་བྱས་པའི་ནང་དུའོགནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཡིག་མགོ་སྱིར་བསྟན་གྱིསབྲིའོ། ] །སྔགས་མེད་པར་ལྷ་ 


ོ་ནྲ་བཞི་མ་ཐདདེ་འཁོརལོའིཐ་སད་མིའབྱུངབའིཕྱིརརོ། །འབྲིང་པོ་ལྷ་མེད་པར་སྔགས་ཁོན་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་པས། དེ་ལྟརན་གཙོ་མོནོར་རྒྱུན་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཨོཾ་བ་སུ་རཱ་ 
ླ ི་རེསཔི་རེསསུམམ་ི་ེཧིཞས་བདགལནོར་སེར་ྟེརཞེསསམསོལཅིག་སོལཅགཅསཔ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྭཱཧཱཞེས་བྲི་བ་ལས་སྤེལ་ཚིག་བོད་སྐད་ཉག་ 


,⁄ [ཉོག་གཞན་མི་དགོཿ ་དགོས་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱབས་ སྭཱ་ཧཱ གོངདུདནྭ་གཱ་ི་ཤི་རྩཏི་༽ པུ ཀུ་རུ་ཞེས འཇུག ག་པར་བཤད་པ པ་བོད་སྐད་དུ་ནོར་འབྲུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ དང་། སྭཱ་དཱ་ ྦ ། 
་ ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེ ཞེས པའོ། ྦ དེ་ལྟརན་མོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོའི རྔགས་ཨ་བ་སུདྡྷཱར་ཇྱ་ རྱི་མ་མ་རྷན་དེ་ཧི་དེ་ཧི ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་ནོཿ ནརྱ་གྱུན་ཆ མའི བདག་ལནོར་སྩོལ་ཅིག དང། རྒྱུད ་ 


། ཤཱཾ ལན ལས་བ་སུ་ སྙུརརི རིཞེས་འ. ཀུང་ཡང་། མཚམས་སྦྱོ༢ པས་སྦྱོར་ལས་ ཨའི་ཡི་གེ་འདད་བའ ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ ་ཡ་སྟེ། ཞེས་པས། ཨི་རིང་པོ་ རྣམས ་ཡར་བསྒྱར་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ ཿ 








། རྐ །དྱུངས་མེད་དྲངས་པས་རྩི། ཅྩཾ། ཏི་རྣམས་སུའགྱུར་བ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། འཁོརོ་རྣམས་ཤརནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་གཡས་སྐོརདུ་འབྲི། 
ྲ ¦ བཾ འི་ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ་ལ། ཨོཾ་ཙནྷ་ སྐྟཱ་ཡེ་མ་མ་ དྷནཾ་སོགས་འགྲེ། ཙནྡྲ ་སྐྟནི་ཟླ་འོད་མའམ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་མ་ དང་། ཏ་སོགས ས་རིང་པོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤཱདྡྷའི་མཐའ་ཅན་ ༩ 
ཧཾ ཡིན་པ་ལས། རྣམ དབྱེ་བཞི་པའི་དེ དེེ་རྣམས། ། ང་ལྡན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡི་རུ་བསྒྱུར་བས་ཏཱ་ཡེ་དང་། | བྷ་དྷཱ་ཡི་སོགས་འོགཱནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ལོར་སྦྱིན -ཀ ` 
ཧཾ མ་ལ། ། ཨོཾ་དདྟཱ་ཡི་མ་མ་༔ དྷན་སོགས། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིན་མའམ་བཟང་སྦྱིན་མ་ལ་ཨོཾ་སུ་དཏྟཱ་ཡི་མ་མ་སོགས། བྱང་དུ་འཕགས་མ་ལ ཨོཾ་ཨཱརྤ་ཡེ་མ་མ་སོགས། ཤར་ལྟོར་ | 
རབ་ཏུ་བཟང་མོ་ལ། ཨོ་སུ་བྷ་དཱཱ་ཡི་མ་མ་སོགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ་ལ་ ཨོཾ་གཱཔྟཱ་ཡི་མ་མ་སོགས། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མོ མོ་དམ་མཛེས་མ་ལ་ཨོཾ་དེ་ལྦྱི་མ་མ་སོགས། བྱང་ཤར་ ་ 


། དུ དུ་དབྱངས་ཅན་མའམ་མཚོ་ལྡནལ་ཨོཾ་ས་ར་སྭཏྱི་མ་མ་སོགས། འགུའ་ཞིག་ཏུ་སྭརསྭ་ཏ་ཞེས་ས་ཡིག་སྔ་མར་ཝ་བཏགས་སྣང་ཡང་། ས་རས་ཞེས་པ་མཚོ། ཁཾ་ཏི་ཝཱན་ །  ། 
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་བརང་བའིཆ་སེ་རོབ་མི་འརོལ།བའི་བར་ཡོང་ རོར་བ་བཟངཔོ་འ།་།ཕྲོལ་རི་བ་ར་ཡ་༢་ར།་ངའི་མེལ ་་ཕར་བའ་ལའི་བ་རོ་གྲི་འརབ་ནཚ་ ༨ ་ 
ོ པས་ཁ སྦྱར་བའི་ཚེ་སྟེང་འོག་མི་འཆོལ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པས། ཤར་དུནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་ཨོཾ་མནི་བྷ་དཱཱ་ཡ་མ་མ་རྙནི་སོགས། གཡོན་སྐོར་གཙོ་བོའི་གཡོན་གྱི་འདབ་མར་ 2 


གངས་བ་བཟ ང་པོ་ལ་ཨོཾ་པཱ༔ ཌ་བྷ དྲ་ཡ་མ་མ་སོགས། དེ་ཡ ང་པུཏ ཆནི་ག ང་བའམ་འཁེངས་པ་ལ་འཇུགས་པས་འདིར་གང་བ། བྷ་དྲཱ་ནི་བཟ པོ་ཡནཔའི་བིར་གངསབ་ 
བཟང་པོའོ། །བོད་འདིར་གནོད་སྦྱིན་ག ང་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཤན་ཤོར་བས་འདི་ལ་ཡང་ས མཐའ་སྦྱོར་བ་དག ་ཡོད་ཀུང་མི་རིགས་སོ། གཙོ་བོའྱི་རྒབ་ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལནོར་ ། 
སྱིནནི། ཨོཾ ན་དཱ་ཡ་མ་མ་སོགས། དེ་ཡང་དྷནནོར་དཱ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ནོར་སྦྱིན་ནོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་བྱང་གི འདབ་མ་ལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌཱ་ཡ་མ་མ་སོགས། ྦ 
འདི་ལ་བྲི་ཤ་བ་ཌྷ་ནམ་ཐོས་སྲས་ཏེ། དེ་ཡང་བྷེ་རམ་པྲ་ཤ་བ་ཌཐོས་པ་སྟེ། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་ཨཌ་བྱིན། ཇའི་ནུས་པས བིའི་འཕེལ་བ་བེ་རུ་སོད། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ལྷག་མ་བྱས་ 
པས་བྲི་ཤ་བ་ཌཞེས་སོ། །གྲི་ཤ་མ་ཌ་ངལ་བ་སོས་པོ་ཞེས་མིང་གྱི་རམ་གངས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མའི་གཡས་གཙོ་བའི་མདུན་ཟུར་གཡོན་གྱི་འདབ་མར་ 
རོལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ལ། ཨོཾ་ཀི་ལི་མཱ་ལིནེ་མ་མ་སོགས། འདི་ལ་ཀི་ལི་ཞེས་ཐུང་ངུ་ཅ་ཅོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཀི་ལི་ཕུར་བུ་ལ་འཇུག་པས་གཉིས་ཀ་མ་དག་ཅིང་། ཀེ་ལི་ 
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༄༅ །ོལ་བདངྭ་ལྲཐིང་བཞིསཔརའཇུགཔ་དའོ། འདིདངའོག་ཤིཙོ་བིཀླུཿལི་གཉིས་ཀ་ལ། ཨིཾནའི་སྲོག་ཏུ་དངས་པས་མཱ་ལིནེ་དང་ཀླུ༔་། ། ། 
ེསས་སིན་པར་བཤད། གཙོ་བོའི གཡོན་གྱི་འདབ་མའི་གཡས་ཟུར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པའམ་ཀརྐོའི་རྣ་རྒྱན་ཅན་ལ། ཨོཾ་ཙི་བི་ཀླུར་ལི་ནེ་མམ་སོགས། འདི་ཡངཙ་། ྦ 
ྦ བི་ཟེར་བ་མང་ཡང་རྒྱ་དཔེརཙེ་བི་ཞེས་ཡོཿ ཡོད་པ་མེ་ཏོག དམར་པོ་ཀརྐོ རྐ་ཟེར་བཞིག་གྱི་རྣཆ་ཅན ་ཡིན་པས་ཀརྐོའི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་པ་ཡིན་གསུང་། གཙོ་བོའྱ་རྒྱབ་ཀྱི་པདྨའི་གཡས་ཀྱི་ : 
འདབ་མར་སྒོའི་དབང་པོ་ལ། ཨོཾ་མུ་ཁེནྡཱ་ཡ་མ་མ་སོགས། མུ་ཁ་སྒོའམ་གདོང་པ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ་མཚམས་སྦྱརབས་སྒོའི་དབང་པོ་ཞེས་སོ། །གཙོ་བོའི་གཡས་ཀྱི་ | 
_ པདྨའི འི་གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་སྤྱོད་པའི ་དབང་པོ་༔ ་ལ། ཨོཾཙ་རྗེྡཱ་ཡ་མ་མ་སོགས། ཙ་་སྤྱོད་པ། ས་དབང་པོ། ། མཚམས་སྦྱར་བས་ཙ་རེནྡྲ་ སྤྱོད་པའི ་དབང་པོ་ཞེས་སོ། ། ། དབ 
ཡཾ དབུ་རུབ་ཞབས་རུབ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་དག་ཆ་འདི་གཅེས་པར་ཡོད་པས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ: འ་དངོས་སློབ་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་བཞི་ལས། ༔ རྣ་རུའི་བཞྡེ་བཤེས་ དྷ ྣ; 













ཉེནྲ་གགས་སྱི་ཕྱག་བྲིསམོརོ་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སླད་ཀྱི་མི་ཉག་པ་གྲགས་པཛྔོ་རྗསརྒྱ་དཔེ་དང་། བརྡསྤྲོདཔའི་གཞུང་གི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བུས་པའི་ 
¿ རྒྱུན་པར་ཆེན་རི་ཟངས་ཏོག་པའི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་བྲིས་པའི་ཁུངས་ཐུབ་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་དག་པར་བྱས་པའི་བྲིས་ཡིག་ 
ཿ འདི་དང་། ལག་ ལེ ན་དུ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དཔྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་གནས་འཆོལ་ཚེ་ལྷོ་བྱང་གི་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་འཆོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་ 


` བས་འོག་ཏུ་དཔེ་བྲིས་བཀོད་པ་ལྟརནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྲིའོ། བཾ་དགུ་ཇི་དགུ་བྲི་བར་འདོད་ན་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་ནུབ་བསྟན། འདབ་མ་རྣམས་ཕྱིར་ 








༧ བསྟན་པའི་རྒྱ་བོད་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བས་མོ་འཁོརལ་བི་དགུ་དང་། ཕོ་འཁོརལ་ཇི་དགུ་བྲིའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཚོད་པད་འདབ་ཁོན་ཡིན་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྲིས་པས་འཐུས་ 





+ ༠ ༨༤༨ 
། དེའི་མཐར་མ་ར་ཡང་ 


རཾ ཀྱང་། སྟག་ལོས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཤོང་ན་ཕྱི་རུ་མུ་ཁྱུད་གསུམ་རིམ་གྱི་ནང་མ་ལ་དབྱངས་གསལ། བརམ་ལ་ཡེ་རྟརྒུ། ཕྱིམ་ལ་རྡོར 


༄༅། །རུང་སྟེ། དབྱངས་གསལ་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ཡྷརྨནི་སོདསྨདཀུནཏུཇི་ལྟར་མངན་བཟང་བའི་ཕྱིརདང་། རྡོརམེའི་] | 
“ ཏི་རྒྱདཀྱིལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་མོང་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཐོད་པ་དང་བཅས་ཏི་བཤད་ཅིང་། འཁྲུལ་སྤོང་ཉིན་བྱེད་དུ། མུ་ཁྱུད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པལ་རྡོར་མེ་ 
, རིའི། །ཞེ 






ས་དབྱངས་གསལ་མེད་པར་རྡོར་མེ་རི་ཙམ་བྲི་བར་ཡང་གསུངས་མོད། འོན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཆེན་བྱར་རུང་ལ། མ་ ས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟརའཁོར། 
ལོ་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་མཚོན་རྩིས་བཀྲ་བར་བྱས་ལ། གུར་ཀུཾ་དང་གི་ཝཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། རབ་གནས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་མདུན་དུ་ 
 ཟངས་གཞོང་སོགས་སྟོད་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ མ་པའི་དབུས་སུ འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁྱ་ཕེ་བའི་ཞལ་རང་ལྭ་ཕོགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྦྱང་ཆས་ ྦ 

4ཱཾ རྣམས་དང་། ཡུངས་ཐུན། འཐོརནས། མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བཤམ། ཕ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའམ། བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་ ཀེ་རྣལ་ 








འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་འོགནས་འབྱུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱང་གསུམ་དང་། བུམ་པའི་ཆུས་ 

གས་བཅད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། འཁོརལོ་བསངས་སྦྱངས་མི་དམིགས་ཏེ། སཱོང་པའི་ངང་ལས། རྨ་བྱས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཅེ བཱ ་ ྒ ྒ ། བད ` ` ཏ 
༢ 


ཧཱུཿདང་པ དྨ་ལས་འོད་དཔ བ། མེད་སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་མཉམ་གཞག གི ཕྱག རྒྱ་ཉན་དར་གྱི་སྟོད་ག ཡོགས ་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔ་རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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2༩ གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་ 
ལྟ མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིནནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
།་ ཤྐ། འཁོར་ 


དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ 


ཧོ ྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཏྲིམདག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་རྒྱནམཆོད་། 
ྕ པ་རྣམས་བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་རམ་འོགནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ( ཨོཾ་ཨཱཿ མི་ཏཱ་བྷཱ་ཝ་ཧྲཱིཿ .ཨརྒྷཾ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་བས་མཆོད། ། གྷནྡྷེ་ར་ཌིས་རོལ་མོ་ཕུལ ྣ 
ྦ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། ཀྲཉ་ རྟོག་ཡེ་ཤེས ངོ་བོ་ཉིད། །ཏིང་འཛི ཟིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཞེས་པས་ ད 
2 བསྟོད། འོད་ དཔག མེད་ཞུ་བ ་ལར། ས་བྱུང་བའི འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ ་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ རྣམས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ སྙིང་པོ་བརྒྱ་ ་བླགས་ 
_ པས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག འཐོརཞིང་ཨོཾ་སྲུ་པཏྱི། བཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བདག་དང་ཕྱིན་བདག གིནོར་རྒྱ ཧས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། ལུགས་ དད 
ཤི འདིནེ་གསུང་རྟེ རྟེན སྤྱི་འོད་ དཔག་མེད་ དུ་བསྐྱེད་པའི ་རིགས་འགྲོས སྦྱར་བ ལྟ་བུའི རབ་གནས ྱིཕྱག་ལེ ལེན ཀྱ་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟར་ཡོད་ལ། ལུགས་འགའ་ཞིག་ །ཞག་ཏུ་ི་སྦྱང་ཁྲས་ ཆ རནས་ ཁླ | 














འཚོངལོ་མས་བཞོདིནོ་མ་བོོབྱརད་ུའགནས་འབང་བ་ལྟར་བསྩེདལ་གནས་གསུམབིན་གྱིམབརླབས། ཡོ་ཤིས་པ་བཀྲགབསྙིམ། དབང་བསྐརརྒྱས་བཏབ་། 
སོགས་ཡན་ལག་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། འོད་ཞུ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཛད་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདུག་པས་གང་བདེ་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་རབ་གནསཟིན་ནས མར་དང་། སྦྲང་རྩི་ དང་། ཀ་ར་བསྲེས་པ་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟ ང་དང་སྦྱར་བས་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བསྐན་ཏེ། ། ཕོ་འཁོར་སྟེང་ །་ 
/ དང་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་འགྲིག་པརཞལ་སྦྱར་བ་དར་རམ་མས་ཀྱི་སྐུད་པ་སེར་པོས་འཁོར་ལོ་མི་མངོན་པར་དཀྲིས། སྒུད་པའི་ལྷག་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དུ་མདུད་ཅོག་གི་ 
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༦. 












°, ཁུགས་བྱས་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་གཏགས་ཆོག་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དགེ་སློང་གཙང་མ་གོང་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ 


ཤ། བརྒྱད་དམ་བཞི་ལྟ་བུས་བ ཱེ བ་ནྲ་ཐུན་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཏོང་ལེ ནྱ་བས་མཆོག་པས་ལེགས། གྲངས་དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བ ཱེ བས་པས་ཆོག པས། . གནས་ བུ 





ཟླེ ༄༅། ྦ །དབེནང པར་ཕྱག དརྱབས་ལ་སྒྲུབ་པཔོཁཁའཇིག རྟེན་པའི་བྱང་དུ་བསྟན ་པའི མདུན་དུ་ཁྲུ་དོ་པའི མཆལ བ་པོ དད་པའི་ཆ་ ྦ 
ྫ གྲ་གུ་བཞིར་བཅད་ལ་རེ། ་རེ་ཁ་དཀར་པོ་གཉིས རིམ་གྱིས་བཅད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚོན་སེར་པོར་བཀང་བའམ། .ཡངན་སྟེགས་བུ དར་རས་སེར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་ཟངས་ ། 
ྒ གཞོང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གོས་ དརྭ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིར བཀང་བའི དབུས སུ་དར་སེར་པོའི སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་འཇིག་ རྟེན་པའི་ ལྷོར་བལྟས་ཏེ་བཞག །འཁར་ལོ་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་བརྩེགས་ཏེ་བཞག་པའི སྟེང་གི མདུད་ཅོག་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པའི་སྟེང་། དར་སེར་གྱི་གུར་འབུབས་པའམ་ཡངན་ དར་སེར་པོས ་བཀབ། སྤྲོན་ཕྱོགས་ 

མཚམས་བརྒྱད་ ད་དུ་དར་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན ་བཙུགས། མཆཱལ་གྱི་མཐར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས སྐོར་དུ་བཤམ། དཀར་གསུམ་ ྒ 
( 4 མངར་གསུམ་སོགས་ཤ ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས དང་ཤིང་ཏོག་སོཿ སོགས་འབྲས་བུ འབྲུ་སྨན་ཇ་སོགས་ཀྱི་བཟའ ་བཏུང་མང་པོས ་བརྒྱན་པའི '་དཀར་གཏོར་ཞིག་ ཀྱང་བ ཤམས། ཌྷ 









ཇ་འ 


་་ 


¦ རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ ཏོག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ཏེ། ། ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲ་རྡོ རོར་དཀར་སོགས་ཀེ ིཀུན་སྤྱོད་དང་བཅས་ཏེ་པགས རིགས་མ ་ཡིན་པའི སྙན་ལ་འདུག སྟེ ཆོ 
ག་དངོས་ལ་བདག་བསྐྱེདནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི དགེ་ 
ྒ འདུན་རྣམས་ལཿ ཅི་མང་གི མཐར་སྤྲོན་སྐྱབས་གསོལ་བྱ། བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོཿ འཕང་ཐོབ ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ནོར་ལྷའི་ ྦ 
རཿ དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་སྒོམས:° པར་བགྱིའོ། །ལན ་གསུམ། རང་ཉིད་ ད་སད་ཅིག ག་གིསནོར་རྒྱུན་མར་གསལ བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ ་ལ་གནས་པའི་བ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཧཱཿ པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བཞི་ཐལ་མོ། 
ྲ སྦྱར་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེཿ བླ་མ་དང་། ན་མཿཤྲི་བ་སུ སུདྷཱ་རི་ཅྱི་མཆྦལ་བྷྱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨོ་ཤི་ཱི་ད་ཝི་མརྫ་ལ་སཔརི་ལཱར་ཨརྒ་པྲཏིྫུ་ཛམེ་ཧྷ གྲ 








བདག་ གསུབས མཆི། སོགས་ལན ་གསུམ་ གྱས་བདུན་རྣམ དག བུ ་ གས་ས སེམས་ཅནཿ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དངབདེ་བའི་ སྲ ན་པར་གྱུར་ 






ྣ ཏང །ཏཱ་ སང་ས སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ ལས་པདྨ་དང་རེ་ལསཉིཿ ཊའི་སྙེཿ དུ་ཧཱ་ལས རྡོེ རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ལྔ་པ་ཞུ་བ ལས་བྱུང་བའི་ ལེའི ཞི་ ར་བ་གུར་ ཱ 


ྲ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ སྣཆཾགས་ལས་གྲུབ་ང ཱ ཞལ་ཡས་ཁང་གུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་པ ཕྱིནས་དཀར་སྔོ་ དམར་ལྗང་སེར་བའི འི་རྩིག ་ 





སི་་འདབསལ་མངའ ་ཡབ་ད ངང་པུ་ ་ པུ་ཤུས་བ། བསྐོར་བ། ནོང་ཀབ་བྱཧདཔ་དང་ལྡན་པའི འི་སྟངརྡོ་རྗེ རྗེའི ཚྫིའི་གདུང་བཞིས་མིག་ མང་རིས་སུ སྲུ་བིས་ཤིང་མཛེས་ང པར་ཕུབ་པ།  དབུསསྦུར་།ི ྫ 
རར བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ ོྗ་དངརིནཔོ་ཆེའི་ཏོག་གི ་གིས སྤས་པ། ཅྩིགཔའིཕྱི་རལནདདསྣམ་ལམཆད་པའིལྷ་མརྣམསཀྱས་བསྐོར་བ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོརཀ་བ་བཞིས་། ྣ 
བཏེགས་པའི་རྟབབས་བང་རིམས་བཞིའི འི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ དང་། གདུགས ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གཞན་ཡང་གོས་ང ་དང་འཕན་ དངྱ་རྒྱན་ དུ་མས བརྒྱན་པའི་ནང་གི་ 
ཟུ ལྷ སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། རཱ ` ནུབ ་དམར། བྱང་ལྗང། དབུས སེར་བའི་ལྟེ་བ་དང་འདབས་མ་རྣམས་ལ ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལཿ འཁོར་རེ་རེ། དབུས ཀྱི་གདན གིསྙེང་དུ་བ དང་ 
“® འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ལས བདག་ཉིད་ནོར་རྒྱུན་མར་གསལ་ང ་བའི་ བརླ་གཡོན་པའི འི་སྙེང་དུ་ཛཾ་ དང་པི་ ཛཾ་པུ་ར་ཀ་ལས ཐམྦྷ་ལ་དང་། འཁོར་རྣམས སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་དུ་ཟླ་འོད་མ་དང་ 
ཌྷ ནོར་བུ་བཟང་པོ། འཁོར་ལོ་བ ྲབདུས་སྙེ་མ་ལས་ནོར་རྒྱུན་མའི་བརླ་སོགས་བ༈ ར་དགོས། ལྷོར་སྦྱིན་མ་ དང་གང་བ་བཟང་པོ། ནུབ་ཏུ་རབ་སྦྱིནམ དང་ནོར་སྦྱིན། བྱང་དུ་ 















ཿ །འཕགས་མ དངྒམཐོས སྲས། ཤར་ལྷོར་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རོལ་པའི་ཕྲེང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྦས་མ་དང་འཇམ་པོའཁྱིལ་བ། ནུབ་བྱང་དུ། ་ ྦ 
ྦ ' མཛེས་མ་ དང་གདོང་གི་དབང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་ དང་སྤྱོད་པའི ་དབང་པོ ོ་ེ་ཐམས་ཅདཀར་སུམདོག་སེར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ ་ 
¡ +, ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་གྱིན་བཟའ་ཅན། མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་ཤིང་ཏོག་བི་རྫཔྲུ་ར་ཀ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
¿ །འ སྭཀྱི་སྐེ་མ་འཛིན་པ། བུད་མེད་སྒྲ་མའི ང་རྒྱལ གྱིས འགྱིང་བ་རིན་པོཆེ་འབརབ་སྐྱུག་པའི ་པའི་པདྨའི་གཏེར་ལ་སོགས་པའི སྙང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པའི་བརླ་ ྦ 

| གཡོན་ ྦ རྣམས་ཀྱིསྟང་དུ་ཕོ་རྣམས་ རོལཾ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས པའི་ཕྱག ་གཡས་པས་ཤིང་ཏོག་པི་ཇ་པུ ར་ཀ །འཛིན་པས་མོ་ རྣམས ཀྱི་གཡོན་ནས་མགུལ པར་འཁྱུད་པ། 
ྦ ཆེའ་ལེའ ཛན་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ རང་གི་སྙི སྙིང་གའི་བ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས རང་བཞིན་ ངེ 










ླ གྱི་གནས་ནས་དཔལ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ་ལནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཞེས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོ་ཤཱི་ྷནི་དེ་ཝ་མཆྔལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་གི་ཚོགས་ཞིང་ལྟར་མ ཆོད་ཅིང་། ྦ ཛཾཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
/ ཙཾ པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྕ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ ༼མདུན་ 
ཤཿ བསྐྱེད་སྐབས་འདི་ལ་ཞེས་བསྒྱུར༽ ལ་དབང་བསྐྲར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
༡ དུག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ཡིད་མཆོད་སྤྲུལ་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣྟཀྲི་ཏཧཱུཾ་ 
_ཾ ཧཱུཾ་གེས་གསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཀྱིནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 





བླ ི 





བི་སརཔའི་ 


¡ཌེ 


དཱ 
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དྲངས་ནས་རང་གི་སྙིངགར་ཐིམ་པསརྐོགྱིདངོ་ས་གྲུབ་ཐྲོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བ་སུ་དྷཱ་རི་ཉྱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །བ། སྙེན་པ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ་བཞི་འབུམ་ ོ 
ུ བཟླའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལ། ། ཨོཾ་ཙཱ་སྐནཡེ་སྭཱཧཱ དྷཱ སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཨོ་སྭ་ དྟ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ོ་སུ་བདཱཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གྷུ་ 


ཡི་ 
ཱ ་སྭཱཧཱ། ཨོརྟེ་མྱིསྭཱཧཱ ཨོས་ར་སྭཏི་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ཡུམ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཛཔྷྷ་ལ་ཛ ལེ ེ་སྭཧཱ། ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དཱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། | ཨོཾ་པུརྨ་བྷ་དྤཱ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་རྷན་དཱ་ 
ཤྲ ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བྲི་ཤྭ་བ་ཌཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་ཀ་ལི་མཱ་ལིནེ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾཙིི་ཀུཉྷལིནེ་སྭཱཧཱ །ཨོ་མུ་ཁེ ཟླེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཙརྗེཙཱཡ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོགས་ཕོ་དགུའི་སྔགས་རྣམས་ 


'ྨ ཁྲི་ཁྲག་བཅུ་རེའམ་ཁྲི་ཕྲག བཞི་རེ་བཟླའོ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐུན་བསྡུ་བར་འ དོད་ན ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡེན་འདས་མ་བདག དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཟླ ནོར་གྱི་དངོས གྲུབ སཱལ དུ་གསོལ ། ཞས ་གསོལ པབ བཏབ ལ ། རང་གི ཐུགས ཀནས་ འོད་ཟེར་འ ས པས སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་ལ ། དེ་གཞལ ་ཡས།ཁང་ལ ། ྒ 











པུ ༄༅། ད །དེ་འཁོར་རྣམས་ལ། དེ་གཙོ་བོ། བོ་ཡབ་ཿ ཡུམ་ལ། ཡབ་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསྡུས་ལ སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བསྙེན་པའི དུས་ཐུན་མཚམས་སུ . 
། གཏོརམ ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཐུན་ བཞིའི ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་དུས་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ དང་གཏོར་མ བཤམས པ་བྱིན་གྱིས་བསླབས་ལ། རང་གི ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ 
„ བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི ་དཀྱིལ འཁོར་ལནོར་ལྷའི ་འཁོར་གྱིས བསྐོར་བ མདུན གྱིནམ ་མཁར་ཨོ སོ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས སྤྱན དྲངས་པ་ལ་འོགནས་འབྱུང་བ་ 
ཤཿ ལྟར་གཏོར་མ ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བཛྲ་མུཿ _ གཏོར་མགྲོན་༢ རང་གནས་སུ སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ ་བའི་མཐར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ་དགོས་ལ། 
སྐབས་འདིར་མདུན བསྐྱེད་ལ ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་ལེགས་པས འདིར་གཏོར་ཆོག་མི ་དགོས། དེ་ལྟར་བདག བསྐྱེད་བསྡུས་ནས་ ་རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་ 
ཤཱ བས བསང་སྦྱང ན་གྱིས་རླབས་ལ་སྤེལ་བ་སོགས གོང་ལྟར་བྱ། འཁོར་ལོ་ཿ བསང་སྦྱངས། ། སཱོང་པའི་ངང་ལས ་སྲུང་འཁོརནས རིགས་བདག གིས་རྒྱས་གདབ་པར་གོང་བདག་ ྦ 







¡ཏད ` ཿ 
༡༢༩༠༩༥༩༦༢༠༢༢༢༦༦༦༣༣༦༢༣༢༦༣༣༣༣༣༢༠༢༥༠༡༧༥ ༣༢༣༣ ༦༣༢༣༠༢༣༣༣༣༥༣༦༣༠ ༩༠༣༢ 









.2/ 


ལ 
༤ ་ 


ཌྷ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་འཁོར་ལོ་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ ངེ 


༨ ༡༡ ང་ 


བདག དང་སྦྱིན་པའི ་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོཿ ངས སྤྱོད་རྒྱས པར་མཛད་དུ་གསོ° ལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། གོང ང་ལྟར་མཆོད་ 
' 3 བསྟོད་བྱ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
' དབུལ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོརྗའི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་གཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོབ་སྭ་རྷ་རི་ནཱེ། ཙྡ་སྐནྟྲ་ཡི། དཏྣཱ་ཡི། སུ་དཱ་ཡི། ཨཱདྲ་ཡི། 
 སུ་བྷ་དཱ་ཡི གུཔྟ་ཡི། དེ་ལྩྱི། ས་ར་སྭཱཏྱེ། ཛམྦྷ་ལ་ཛྲ་ཡེནྡྲ་ཡ། མཌི་བྷ་དཱ་ཡ། པུརི་བྷ་དཱ་ཡ། རྷན་དཱ་ཡ། བི་ཤ་བ་ཌཱེ་ཡ། ཀེ་ལི་མཱ་ལི་ནི། པིཙི་ཀླུར་ལི་ནི། མུ་ 


༤༥༨༧ ༦ 


དཱ 





¿ ནོར་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་གཙོ་མོའི་སྔགས་ལནན་ཏན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་དུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 


4ཱཾ ཁེནྡྲ་ཡ། ྦ ཙ་རནྡྲ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ། ཁཱཧཱི་ཧི་སརྦ་སིདྡྷ་སྨེ་པྲཡ་ཙྫནཱ་ཧུཾ་ ཊ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་ ཏྲ ། 








ྦ །ལ་བང་མཛོད་དུ་བསྐུར་སྟི དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ལ། བསངས་ཤིང་ཟས་ནོར་གྱི་ཕུ ཕུད་ཀྱིས་མཆོདན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །སྔ་འགྱུར་ལྟརན་གྲྭ་ 
། པ་མངོ་ཞེས་ཅནགཏརམའིི་དམངམག བས སྒྱབ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་ལེགས་ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུང་ངོ་། །ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་ ྦ 
། 'ལྔ་རྩིབ ། ཧཱི བྲི་དང་། མཐར་མགོནས་བརྩམས་ཏེ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི། གུ་གནཔ་ཏུ་ཡེ་དཱན་པ་ཏིས་པ་རི་ 
ར་བསུྱཾཀརུཨ་ཞས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་། མུ་ཁྱད་གཉིས་པ་ལ། ཨཱཾ་བཛྲ་ཨ་དུ་ཤམ་ཛ་ཏག་ཏཔི་ཏ་ཨ་ཀརྟཡ་དནབ་སུ་ཨཱཡུཿདཾ་པུའཀརྭ་སཱ་ཧཱ། གག] 
། ག་ག་ག་རྣམས་ཀྱིམ ཐར་སྤེལ་ཚིག .མུ་ཁྱད་གསུམ་པ་ལ། ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ག་ཡིག་རེ་བྲི། མུ་ཁྱུད་བཞི་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་། མུ་ཁྱུད་ལྔ་པར་ ྦ 

༼ | ཀར་དུ་བུམ་པ། མེར་དཔལ་བེ། ། ལྷོར་རྒྱལ ་མཚན། བདེན་བྲལ ་དུ་འཁོར་ལོ། ནུབ་ཏུ་གདུགས། ། རླུང་དུ་གསེར་ཉ། བྱང་དུ་དུང་། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་བྲིའོ། །འདི་ལ་ ྭ 


ཤྭ 


ནའ ས ཏས 
„ 1༩“ " 
༢༦༧༥༦༠ལ༦ཿཿབ་ཆའཆཿཿཿཿ། 
་ 








/ ཚཱ ཡང་དཔེ་བྲིས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིནལ། ཚོན་རྩིས་བཀྲ་ཞིང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། གོང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱང་ཁྲུས་འོད་དཔག་མེད་།ི 
དུ་བསྐྱེད་བསྙིམ་འོད་ཞུ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལྷན་དུ་བྱ་ཞིང་། བསྒྲུབ་ན་མན་ངག་དང་ལྡན་པའིཞིབ་ཆ་དགོས་ལ། མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འདི་ལ་རབ་གནས་བགྱིས་པས་འཐུས་ཤིང་། 

_ ཱཾ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་ཞབས་དང་གྱི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བའི་དབུ་ནུབ་དངཞལ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་བཞུག་ཅིང་ཞབས་དར་དང་ཞབས་སྡོམས་སོགས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གསྫིར། རྒྱལ་ 
ཛཱ མཚན་གྱི་ཏོག་སོགས་སུ་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུགན་ལེགས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བགྱིད་ཚེ་སྙི་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་པའི་གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་ 

ྦ ༥ མཚན་འཛུག ས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱཞིང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཁྲུལ་སྤོང་ཉི ན་བྱེད་དུ་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ་ལུགས་འདི་བཞིན་དང་། འོན་ 
ཊྣཾ། ཀྱང་འཛུགས་ཚུལ་དང་ཐ བ་མཆོད་སོགས་ཞལ་འཕངས་སུ་གནང་འདུག་པས་སྙེ་མདོ་བའི ་ཡིག་ཆ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལག་ལེན་ཆེ་ 









ཤཱ ༄༅ '། །ལོང་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ ། ཞིབ་ཆནི་མཐོང་བརྒྱུད་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིངཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་ ། 
_ བ་དང་ལག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ ཞུན་ཐྲར་སྦྱོད་པནི་སྐལ ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག །སྤི་དོན་གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པནི། སྤྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་  ད 
ྫ ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་མོད་ཀྱང་། བསྡུན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ྒ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ གསང་བ་ཡོངས་ 
' རྫོགསབདེ་གཤེགས་ཀྱི༔ རྟེན་གསུམཡོངས་རྫགས་ངེམཚར་ཆེ༔ རྟེན་དིཇིསྲིདགནསཀྱི་བར༔ དེ་སྲིདསངས་རྒྱསབསྟནཔ་རྒྱས༔ འགྲོབ་ཀུནའདུལལས་སྒྲིབ 
སྦྱོང་༔ བསོདནམས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ རྱུ་སྦྱོར་བཞེང་མཁན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཕེལ༔ ཕྱི་མ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་འཐྲོབ༔ 


ཡུལ་ཕྱོགན རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་༔ ཐབས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་རྨད་བྱུང་བའོ༔ བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་དེ་ཁོན༔ དང་དུ་ལོང་ཞིག་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་ ! ཏེ 



















ྒ ང་གཏེར་རབ་གནས་བསེ་སྒྲོམ་མ་ལས། སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་ལ་ཡོད༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་༔ གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་མཆོད་ ད 
¿ རྟེན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །མྱ་ངན་ཡོངས་མེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ལྡན། །དགྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཧཱཾ། ཞེས་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིནནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་རྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་བ་ 
£ ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཆུ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། གསུང་རྟེན་བྱེ་བྲག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ 
༠ ལྟ་བུ་བཞེངས་ཤིང་དེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། བསྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གདྒའི་ཀླུང་གི་ཇི་སྐེད་ཞིང་རྣམསན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ 
_ རྨ བཏུལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐུ་ རཾ 






-ཟླ ༄༅། །གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 


༢༨༩༡ ༢༨ ༤༨ ༤༨ 
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„ བྱས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པནང་དུ་བཅུགན། དེ་ཆེ་ཚངས་པའི ་བསོདནམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེནས་ཤི་འཕོས་ཤིང་འཆི་ 


” བའི་དུས་བསནས་ཚངས་པའི འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་འཆི་བའི ་དུས་བྱས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། 


4ཱཾ མཆོད་པ་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱིལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 


། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ ་དད་པ་དང་ལྡན་པས། མི་གནས་པའི ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེནནི་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲུ་ཙམ། སྲོག་ཤིངནི་ཁབ་ཙམ། གདུགསནི་བ་ཀུ་ལའི་མེ ཏོག་ཙམ་ 


ྣ 109 


༨༩༡༧ སཿ 


བངམ་ལུམཔྱ་བརབརཀྱརརོ། ཐནྱབ་དངི་དགས་ལསོགོས་ཏེ་གངདག་ལམཆོད་རནདའྲི་གིབམོགཔ་ན་དགྱ་ཉངནམ་དུ་ཡང་དུདའྲོ་ལ་སོགས་པངན་སོང་གོ་ 
༨ _ རནས་སུ་སྐེབརལི་འགྱུར་རོ། གགསུལ་ལ་མཚམས་མད་པྲ་རི་ ལྡིག པ་ཆེན་པོ དང་ལྡན་པ ཡང་མཆོད་ རེན དེལ་རེག་གམ། དེའི གིགམསབོག་༡ངརུང་། དེའི་ས ཁད 









_ མཆོད་རྟེནབཞངསཔ་་བ་གཏམ་ཐས་པད་དགྲ་ཀང་མཚམ་་མེདཔ་ལལ་སགསཏེ་སིགཔ་དྲིབ་ཆམས་ཅདངས། རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣཿ 
' བསྲུང་བ ་དང་། རྗེས་ས་ སུ་དགོངས པར་མཛད་དེ དླེབན་མེད་པ་ ཡང་ དག པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ སུ་དག་པ་འཐོབ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ མང་དུ་གསུངས་པ་ ། 


_5ཾ། དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་དང་། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་སོགས་མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ེཡྡརེ སའེ 














།སུ་ ཡི་རང ཤའི བསོདོནམསཀེ ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་དང་ལྡན་པར ་བྱས་པནི་རྨད་ དུ་བུང་བའི ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐབས ཁྱད་པར་ཅནནོ།། ད། 
ལྟ མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ལག་ལེན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང ང་། །བདག བློ་བྱེས་པས་གཏིང་མཐའ་མི་ དཔོགས་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པས། །དགས་ངོ དོན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་བདག་གིས་རྙེད། ད 


༩༩༧ ༠ 


; ལྗོངས ་འདིར་གཟུངས་འབུལ་མཁན་པོ་མང་མོད་ཀྱང་། །རྙེད་བཀུར་རིངས་པས་ཐོས་བསམ་ལོང་མེད་པར། །ཅི་བརྟོལ་ལག ལེན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱིས། །ཐར་འདོད་མུན་པ་སེལ་བར་ག་ལ་ནུས། །འགའ་ཞིག་གོ་ 
རིན 


མ་མེད་པའི་སྐྱེས་རྫོངས་བཞིན། །འགའ་ཞིག་འཕྲེད་གཟུངས་ཡིན་ཅེས་འཕྲེད་ཉལ་འཇུག །གཞན་འགས་ལྟེབ་ལྟེ་འཇུག་སོགས ་གང་དྲན་གྱིས། །ལྷ སྐུའི ལྤོ་བ་འགེང་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་གསུམ་ 


དག་པ་བེཌྲུརའི། མེ་ལོང་ཉེས་པའི་ར་རིས་མ་གོས་པ། །ལག་ལེན་གཟུགས་བསྙ སྙན་གསལ་པོར་འཆར་བ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་གྲ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འདི་དགེ་རབ ་དཀར་ཡངས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། ། 
ཤེ ལེགས་བཤད་ནོརབུའི་ཡུ་བས ་རབ་བཏེགས པ། །རང་བཟོའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི གྲིབ ་བསིལ་ཆེ། །བསྙན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །དེ་ཉིད་གསལ་ ཏྲ 


¿ 








འབའ་ཐང་འབམའའཉ༧༦༤༢༩༥༦༧༤༩༧༥༧༡༥ྟ༩ཉ༧༠༢༦༠༤༡༢༣༣༧༢༧༦༣༡༦ ༦༣༣༦༩༦༧༦༥༧༧༧༧༧༢༧༧༧༧༥༧པ༧༧༧༧༡༧ར༧༧༧ར༧ཟབཉརའམཆའ་སརརའསམམཟས་སཉས་ཁམསསརཔརཔ།སའབར༤-༡-༨-- ༡༨) ˆ) 


བཾ བྱེད་པའི་རྣམས་ངེ ངེས་ནོར་བུའི་ འི་སྙིང་པོ། 


ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོ་སོཿ 


༤ 
༩ * 


།ལྷན་ཐབས་རྒྱ རྒྱ་མཚོའི རླབས་པྲེ 


ང་གསུམ་དང་ཟུང་ 


ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་འ འི་མེ་ལོཿ 

གས་དམ་པ་ དུ་མའི ཞབས་རྡུལ སྤི ་བོར་ནོས་པའི་དགེ སློང་རྒན་པོ་བྱ་ བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་བཞི པ་ཤིང་ཁྱི་ཆུ་སྟོད་ཀྱི ཟླ་བའི ་དབང་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས ། 
” རང་གནས ཐུབ ་བསྟན་གྱི་གཙུག ་ལག་ཁང་གི་ཡངར་རྩེ་ དུས་འཁོར་ཕུག་ ཏུ་སྦྱར་བའི ་ཡི་གྲེ་པནེ 

ཿ བཿ བདེ་ སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་པར་གྱར་ཅིག། ད 

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། ༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ 


བུལ་གྱི 


༄ ༄༅ 





ལབ 











༢ ༤ ༡༠༤ 


ལག་ལེན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་བེཌུརུའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ 
གེ་པནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོ ཆོག་གིས་བགྱིས་ལ། དགེ 
།པར་འདི་རྫོགས་ཆེན་དགོན་ལ་བཞུགས།། །དགེའོ།། །། 
དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀརཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས 







ཏུ། །གཞོལ ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་། 
ཀི 


ཀྱི་སྒོ་མོ་སཱོང་ཕྲག་བརྒྱ 


།ཚིག་གི་གཟེགས་མ་ རེས་ཀུང 
རྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགསནོར་ 


དེས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད 


༥ 
བའི 


༄ 


± 
། 


ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད རི་འདི། །དཔར་ 
མཛོད་ལ དབང་འབྱོར་ཤོག 


༡ར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་རྒྱལ 





༤༥༨ ༦ 


གའི་རཔང་པོ་གྲན།ར།་རང་ར།ལེར་འྲིང་ .,-- ¬ 2༤༢༨. རོ་ར༡། ༤༡༡: འི ་ཀི་སཱ་ཚེ་ ¬ =~ ༨. ༢ རོོ་བཀའ་དྲིས། དད 
།བའི་དབ པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གཅོས། རཾས་མད་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརླང་ཞིང་། བཞེད་དོན་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མོས 










༄༅། 
གདུང་རྩེ་གཅིག་གིས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས། ཆོས་སྤྱོད་པར་སྐྲུན་ཁང་གིས་འཕགས་ཡུཊ་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྔིལླིར་ཡོངས་གྲགས་འདས་ལོ་ ༢༥༤༦ རབ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལ་འཕྲུལ་པར་དུ་བསྐྲུན་ 


ནས་བཞེངས་པའོ། །དགེ་ལགས་འཕེལ།། །། 


